CORRENTES ATUAIS NO PENSAMENTO
PSICANALITICO(*)

Darcy M. Uchba(**)

NAo £ FACIL UMA APRECIACAO CORRETA DAS VARIAS CORRENTES
que atualmente dominam o pensamento psicanalitico: sob certos
aspectos ndo hi ainda um satisfatério trabalho de sedimentacio
de pontos bésicos e, de outro, miiltiplas ¢ heterogéneas sdo as
influéncias provenientes de outros campos de estudo e investiga-
¢do. Tém de ser consideradas, do ponto de vista histérico-evolu-
tivo, ndo apenas as virias modificacées do pensamento de Freud
e as contribuicdes marcantes de seus discipulos os mais talentosos
¢ criadores, mas também a contribuicdo mais limitada, ¢ nem
sempre reconhecida, de outros investigadores que, embora nio se
destacassem pelo britho de suas producdes, ndo devem menos ser
considerados como auténticos participantes na construgio do edi-
ficio psicanalitico.

Definida, a principio, a Psicandlise como “um método de in-
vestigagdo e de tratamento de certas doengas nervosas”, logo am-
pliou-se para assumir “status” de “ciéncia dos processos mentais
inconscientes”, “uma psicologia das profundidades considerando a
vida mental sob trés pontos de vista: dinimico, topografico, eco-
némico” (Freud, 1925). Tem sido objetada sua condi¢do de cién-
cia, sob alegacdo de que sua metodologia nio se enquadra nos

* Relatério oficial apresentado ao VIII Congresso Latino-Americano de
Psicanilise, Porto Alegre, outubro de 1970.
**  Analista-didata da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sio Paulo.
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rigores e exatiddo exigidos nos vérios campos das ciéncias fisico-
-matematicas. Ciéncia (scientia, scire, saber, conhecer) é o co-
nhecimento organizado dos fendmenos naturais e de suas relacdes
(ciéncia natural) captados através de metodologia apropriada,
Esta consiste na utilizagio de processos virios de colheita e ma-
nipulagdo dos fenémenos sob investigacio, determinando-lhes as
condigdes de aparecimento (método técnico ou tecnolégico) a
fim de se tornarem possiveis raciocinios e inferéncias em busca
de regularidades, leis, condi¢des do seu aparecimento para que se
torne possivel sua interpretacdo (método légico).

Trata-se de descobrir ordem na natureza (ciéncia natural) ou
no campo das demais dreas do conhecimento (ciéncias psicolégi-
cas e antropo-sociais como exemplos). A mistica da exatiddo
matemética como postulado bésico de todo pensar cientifico (Ga-
lileu, como exemplo) revelou-se insatisfatéria, mesmo porque mui-
tas dreas do saber ndio se deixam reduzir ao raciocinio I6gico-
-matemdtico. O absclutismo determinista, como exigéncia de pa-
drdo cientifico, sofreu rudes golpes, desde que Max Planck, com
sua “teoria do quantum” (1900), invocou um “principio de in-
certeza que‘mtica” na Microfisica, afirmando Einstein (1905) que

“a ciéncia é em si mesma filosofia”, sendo introduzida assim uma
margem de incerteza ou liberdade na metodologia cientifica. Nio
puderam continuar como campos absolutamente separados o da
ciéncia e o da filosofia, parecendo inevitivel que a ultima, em
grau vdrio, inspire e fecunde a primeira, fato cada vez mais mar-
cantc & medida que o campo de observagdo e estudo se va des-
locando das ciéncias fisico-mateméticas para o das ciéncias biol6-
gicas e antropo-sociais.

Surgiram novas correntes neovitalistas e irracionalistas (Nietzs-
che, Bergson, Driesch, Von Monakow, J. Bauer, O. Schwarz, P.
Schilder, Allers e muitos outros). Dilthey separou as ciéncias na-
turais, passiveis de explicacdo causal, das ciéncias histérico-cultu-
rais, passiveis de compreensdo. Observacdo, hipdtese, deducdo,
verificacdo experimental foram consideradas os pilares basicos para
a construgdo da ciéncia, possibilitando os métedos indutivos a
observacdo dos fatos e sua generalizagio e os dedutivos, o racio-
cinio interpretativo dos conhecimentos ja adquiridos.

Freud, ao descobrir o métedo de associagdo livre de idéias como
instrumento especifico de captagdo dos fendmenos inconscientes,
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sempre se esforgou por dar-lhe caracteristicas de método cientifico,
pdsto ndo se cansasse de mostrar as dificuldades e incertezas no
novo campo de trabalho, dependentes, em grande parte, da ma-
téria que estava sendo descoberta e estudada de um lado e, de
outro, das dificuldades metodolégicas inerentes d prépria obser-
vagdo dos fatos e de sua interpretacdo. Sua atitude era objetiva,
empirica, interrogativa, e, mesmo diante dos fenémenos de trans-
feréncia e contratransferéncia, procurou sempre conservar, com a
sensibilidade empética necessria para a captagdo da problema-
tica do paciente, a objetividade, o “ndo envolvimento”, condigio
para uma observagdo rigorosa e para uma interpretacio adequada
do material que estava sendo trazido. Por isso concordamos com
Brenner quando, ao referir-se  histéria, assim se expressou: “Qual-
quer tentativa para se examinar os acontecimentos passados com
espirito objetivo, interrogativo e empirico merece ser chamada cién-
cia” (Brenner, 1968).

Mais recentemente Guntrip defende o conceito de “ciéncia psi-
codindmica” ao criticar pontos de vista de Home (1966) quando
éste autor define a ciéncia (ciéncia natural) como o estudo das
atividades dos objetos mortos (inanimados), enquanto que o pen-
samento psicanalitico ou psicodinimico ndo é “cientifico”, mas
apenas “humanistico”, e o de Bion, quando afirma ser o intelecto
do cientista bastante limitado para s6 apreender o inanimado e
ndo objetos vivos (Bion-1962).

Se a Psicandlise ainda ndo atingiu fase experimental, em que
pesem certos progressos nesse sentido (Sears, 1944), sendo ainda
ciéncia de observagdo, descricio clinica e interpretacdo, forca é
reconhecer que possui ela método préprio e definido, cada vez
preocupando-se mais com métodos de pesquisa (Glover, 1952; Es-
calona, 1952; Engel, 1968) e com técnicas de validagdo (Brosin,
1955). Assim, podemos dizer que o aumento dos nossos conheci-
mentos sdbre os processos mentais conscientes e inconscientes tem
influido sensivelmente na técnica psicanalitica que mais e mais se
aperfeicoa a luz désses novos descobrimentos.

A dificuldade no campo psicanalitico depende, em grande parte,
dos envolvimentos emocionais a que estd sujeito o psicanalista,
ndo apenas pela sua ambicdo (bem compreensivel) de cura dos
seus pacientes, mas também porque aqui a atividade terapéutica
¢ a investigadora se unem num contexto diidico “sui generis”. O
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homem aqui é o objeto da prépria investigagdo, como acontecera
com o uso da introspecdo, e grande parte dos dados colhidos du-
rante as sessOes psicanaliticas e sua interpretacdo se refere ao que
hd de mais intimo no paciente (no analista), tornando-se dificil
(mas ndo impossivel) seu trato objetivo-cientifico e comunicativo.

Todavia, ndo mais podemos recusar ao método psicanalitico seu
“status” de método cientifico, devendo igualmente ser considerado
o conjunto dos conhecimentos psicanaliticos como “cientifico”. Tal
conclusdo se impde como evidéncia do nosso trabalho cotidiano,
sendo mesmo a marca distintiva entre a investigacdo e a tera-
péutica psicanaliticas e as demais formas de psicoterapia (ndo
compreensivas nem interpretativas, mas apenas persuasivo-sugesti-
vas e reasseguradoras).

11

O pensamento de Freud sofreu virias modificagdes durante a
elaboracio progressiva da Psicanilise. Radicado a téda uma tra-
di¢do fisicalista e positivista que assumiu particular importéncia
na segunda metade do século passado, teve éle de desprender-se,
superando-os, de certos postulados incompativeis com o ndévo cam-
po cientifico que estava descobrindo. Sdo conhecidas suas dividas
e hesitagdes em tal ou qual momento, em tal ou qual situagdo,
quando seu génio criador, ao fazer determinada descoberta, tinha
de lhe dar interpretacdo correta ou coloci-la no lugar adequado
no conjunto do sistema que estava a construir. Sio conhecidos,
por exemplo, seus esforcos para construir um “Projeto para uma
psicologia cientifica” (Psicologia para neurologistas, 1895), com
fases de euforia e desalento, projeto que finalmente abandonou.
Sentiu que téda sua conceituagio mecanicistico-fisicalista nio po-
deria ser aplicada satisfatoriamente ao néovo campo.

Dai a “Anilise termindvel e intermindvel” e ao “Esboco de
Psicanilise”, isto é, durante todos os longos anos em que estéve
construindo a Psicanélise, Freud orientou-se sempre pelos postu-
lados das chamadas ciéncias naturais, principalmente até 1923,
quando escreveu o “O Ego e o 1d”, empregando conceitos tais
como forgas, tendéncias, cargas (de energia), libido, conflito, ins-
tintos, adstrito rigorosamente a concepgdes deterministas e de cau-
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salidade. Grande parte de suas concepgdes, sobretudo antes de
iniciar prdpriamente sua psicologia do ego, parecia ser um com-
promisso entre postulados estabelecidos e outros por estabelecer.
Como ¢ sabido, foi aqui que recebeu Freud, de Binswanger, seu
discipulo e amigo, a critica de que jamais se desprendera do con-
ceito de “homo naturalis”, critica ndo de todo injusta se levarmos
em consideragdo sua produgdo anterior a 1923, mas que perde
forca a partir desta data, isto é, quando iniciou a construgdo de
uma psicologia do ego.

Passou a conceber a estrutura psiquica mais como “organiza-
¢do” de que como “aparelho”, como faz notar M. Brierley (1969),
parecendo assim mais desprendido de conceitos mecanicistas ao
evolver para uma concep¢do mais estrutural da personalidade hu-
mana. Vida mental inconsciente, teoria dos instintos (da libido
a principio e, depois, a nova dualidade instintiva de impulsos de
vida e de morte), repressdo nos pacientes histéricos, “realidades
psicolégicas” e o papel das fantasias (romance familiar neurético
¢ as teorias sexuais infantis), tudo estava a revelar a construgdo

de uma psicologia profunda do Id.

Através de uma fase intermedidria (caso Schreber, “Narcisismo”,
Luto e Melancolia, Pensamentos sdbre guerra e paz como exem-
plos), aportou a uma grande segunda fase do seu pensamento, ao
iniciar, imediatamente precedida pelo famoso ensaio “Para além
do Principio do Prazer”, sua psicologia do ego (Freud, 1921,
1923). Modificara éle sua teoria dos instintos (1920), a teoria
da angustia (angistia sinal com sede no ego, 1926), logo escre-
vendo “O Futuro duma Ilusdo” (1927) e o “Mal-estar na cul-
tura” (1930). Com “Construcdes na andlise” (1937) e “Analise
termindvel e intermindvel” (1937), parece ter atingido o climax
de sua atividade cientifica, concluida com os trés ensaios sbbre
“Moisés e o Monoteismo™ (1939). Estava terminada a Psicana-
lise freudiana, a chamada Psicandlise cldssica, obra quase exclu-
siva do seu génio, mas com participa¢do também de discipulos ilus-
tres, alguns tornados dissidentes (Adler, Jung, Stekel, Rank). Fe-
renczi, Abraham, Sachs, Eitingon, Jones, Federn e muitos outros
nomes ilustres conservaram-se fiéis ao mestre, todos, de certa for-
ma, contribuindo para a criacdo da denominada “escola clissica”
de Psicanilise.
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Mais recentemente, ¢ com grande receptividade entre os psica-
nalistas americanos, surgiram os trabalhos de Hartmann e colabo-
radores, desde sua contribuigio inicial intitulada “Psicologia do
ego ¢ o problema da adaptacdo” (1939) até suas mais recentes
contribui¢des sdbre certas modificagdes da teoria psicanalitica do
ego, sobre a formagdo da estrutura psiquica, seu conceito de auto-
nomia primdria e secunddria do ego e de suas dreas nio confli-
tuosas, seus estudos sdbre sublimagdo, metapsicologia da esquizo-
frema etc. (Hartmann, 1964).

Parece também que alcangam progressiva receptividade os tra-
balhos de Erikson, sobretudo seus estudos sébre problemas de iden-
tidade do ego, sobre as “crises” da personalidade, com tdda uma
vertente psico-social, de grande fecundidade (Erikson, 1950,
1961). Os trabalhos de P. Federn parecem se integrar & érbita
do pensamento psicanalitico cldssico (nio obstante algumas diver-
géncias quanto a teoria da libido, conceito de narcisismo ete)
tendo sido profundas e originais suas contribuicoes para a “Psi-
cologia do Ego”, e no campo da despersonalizacio, das psicoses
esquizofrénicas e manfaco-depressivas, na terapéutica psicanalitica
das psicoses etc. (Federn, 1952; Weiss, 1950, 1951).

Entre outras figuras de destaque na construcdo da Psicanilise,
citamos ainda Paul Schilder, filésofo, psiquiatra e psicanalista, es-
pirito de grande riqueza e profundidade, que escreveu mesmo “Uma
Psiquiatria sobre bases Psicanaliticas” (Schilder, 1928). Tedos
ésses autores, pdsto com opinides por vézes divergentes de Freud,
mas sempre com produtividade original, contribuiram para enri-
quecer a obra, sem didvida poderosa, que ergueu Freud, isto ¢ a
escola classica (ortodoxa, freudiana) da Psicanalise.

ITI

Melanie Klein ocupa, sem duvida, posi¢do impar dentro da Psi-
candlise, quase compardvel 4 de Freud, na medida em que criou
uma nova escola, isto é, a escola inglésa. Sendo uma das trés fi-
guras pioneiras da Psicandlise infantil (com Hug Hellmuth, 1921
e Ana Freud, 1927), foi impondo cada vez mais seu trabalho a
quase tddas as dreas da Psicandlise. Suas contribui¢des no campo
da Psicanilise infantil foram sendo progressivamente ampliadas,
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desde as iniciais (1921, 1923) até as constantes do seu livro fun-
damental (Klein, 1932). Discipula de Karl Abraham, recebeu
déle estimulo e influéncia, o que, por certo, nada diminui o seu
mérito, dadas a riqueza e originalidade de seu pensamento. Di-
vergiu, em muitos pontos, da obra de Freud, mas em outros como,
por exemplo, na aceitacdo e aplicacdo da teoria dos instintos de
morte, revelou-se mais freudiana de que muitos dos auténticos
freudianos.

Penetrou, com raro talento e profundidade, no mundo psicold-
gico infantil, conseguindo, através de sua técnica lidico-simbdlica,
exumar todo um mundo de fantasias e conflitos ji dinimica e
complexamente estruturadas dentro do psiquismo infantil. Psica-
nalista da infincia, ndo se limitou ela ao trabalho nessa 4rea, por
certo de extrema importancia, mas, com raro talento quase pré-
Ximo ao génio, conseguiu aplicar, com grande éxito, muitas de
suas mais importantes descobertas aos demais setores da Psicani-
lise dos adultos. Entre seus conceitos fundamentais, destacam-se:
objetos internos (possivelmente inspirando-se no conceito de su-
perego freudiano), importancia das fantasias, j4 durante as pri-
meiras fase do desenvolvimento da crianga, complexo de Edipo
iniciando-se e configurando-se j4 em plena situacdo triangular, no
curso do primeiro ano, superego também ja configurado nessa mes-
ma época e sentido como objeto interno perseguidor e idealizado,
descricdo de tdda uma série de mecanismos de defesa, ji nessa
época tdo recuada do ego primitivo (onipoténcia, negacdo, divisao,
projecdo, introjecdo, repressdo primaria etc.), o conceito de “po-
sicoes” (esquizo) parandide e depressiva, conceitos todos com am-
pla repercussdo no campo da Psicandlise infantil e no da dos adul-
tos. Do ponto de vista da técnica, acentuou a “interpretagdo” como
arma terapéutica por exceléncia, rejeitando pontos de vista de Ana
Freud e outros psicanalistas da infincia quanto ao uso de influxos
reasseguradores ou facilitadores de contato com os pequenos pa-
cientes.

Insistiu ela no uso quase exclusivo das interpretagdes transfe-
renciais, acentuando a importéncia da andlise da transferéncia ne-
gativa, isto ¢, da irrupcdo do 6dio e agressdo em relagdo com os
processos defensivos de divisdo, projegdo e introjecdo principal-
mente (ressalte-se aqui sua importante descoberta da “identifica-
¢do projetiva”, ao lado da introjetiva — Klein, 1946). Em 1957
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mostrou 2 grande importancia da inveja a servigo da agressio (gula,
voracidade, 6dio) na dindmica profunda dos pacientes, devendo o
analista compreender e analisar tais sentimentos ¢ fantasias em
suas manifestagdes transferenciais (e contratransferenciais —
Klein, 1957). Entre seus trabalhos fundamentais destacamos: “Psi-
candlise das Criangas” (1932), “Contribuigio para a psicogénese
dos estados maniaco-depressivos” (1934), “Notas sdbre alguns
mecanismos esquizdides” (1946), “Inveja e Gratiddo” (1957),
“Narrativa da analise de uma crianga” (1961), tendo sido reuni-
dos muitos trabalhos seus em dois volumes editados respectivamen-
tem em 1948 e 1952.

Grande foi o impacto produzido pela obra de M. Klein pri-
meiramente dentro da Sociedade Psicanalitica Briténica (vejam-se
as “Discussoes” de 1943) e logo, nos demais centros psicanaliticos
continentais. Criticas surgiram acompanhadas de francas exaltagdes
emocionais, sugerindo estarem em jogo fendmenos francos de “re-
sisténcia” compardveis aos denunciados por Freud diante de suas
primeiras publicagdes psicanaliticas. De outro lado, também com
forte colorido emocional, surgiram acentuadas e, por vézes, quase
fanaticas adesdes, como se sua obra despertasse forcas latentes, até
entdo adormecidas dentro dos extratos mais profundos da alma
humana. Atenuaram-se pouco a pouco as dissensdes e a obra de
Klein pode ir sendo compreendida e assimilada, formando-se por
fim um poderoso grupo de estudiosos e investigadores, isto €, o
grupo kleiniano, “escola kleiniana”, nao, todavia, sem terem sido
vencidas grandes dificuldades. Freudianos foram acusados de rea-
ciondrios, neurdticamente fixados a imagem de uma veneranda e
genial personalidade, incapazes de dela se despreenderem para o
pensamento independente e criador de um lado, e kleinianos acusa-
dos de abuso das préprias fantasias, construindo e reconstruindo
sem base na realidade clinica, contratransferencialmente projetando
sua problemdtica sObre os pacientes, de outro.

Tal cisma parece ter entorpecido o progresso do pensamento
psicanalitico, por faltar o diilogo franco e amigo que, por certo,
seria construtivo e esclarecedor. Parece que tal situacdo muito
se atenuou nos iltimos anos, sendo mesmo quase desapareceu, a
julgar pelos coléquios e discussGes nos virios congressos psicana-
liticos internacionais, como se a teoria freudiana se aprofundasse
mais e mais para os niveis pré-genitais e pré-edipianos e a teoria
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kleiniana também fdsse admitindo certas aquisigdes freudianas nos
niveis mais avancados do desenvolvimento dos instintos e do sis-
tema ego-superego. Se os analistas dos Estados Unidos aceitam
os postulados freudianos e hartmanianos, revelando-se nio recep-
tivos aos influxos kleinianos, e os latino-americanos, ao contrério,
se mostram receptivos as aquisicdes kleinianas, como recentemente
frisou Grinberg (1969), pensamos, todavia, que se estd processan-
do um silencioso, mas construtivo sincretismo dessas duas pode-
rosas escolas do pensamento psicanalitico. H4 maior tolerincia
reciproca, mais compreensio e mais didlogo, j& se tornando pos-
sivel discussiio em niveis mais intelectuais, racionais e menos emo-
cionais.

Devemos fazer agora uma ripida mencdo as contribuicdes de
W. R. D. Fairbairn. Este autor, em seu trabalho de 1940, deu
principal importéncia aos fatores esquizdides da personalidade. Ne-
gou a possibilidade duma psicologia dos instintos, orientando-se no
sentido duma psicologia estrutural do ego. Em 1941 procurou
fazer revisdo da teoria da libido, tendo chegado as seguintes con-
clusdes: a libido busca essencialmente os objetos; as zonas erbge-
nas nio sdo determinantes primérias de fins libidinosos, mas ca-
nais que permitem a busca dos objetos, considerada fim primério
do ego; toda teoria do desenvolvimento do ego deve ser concebida
em térmos de relagSes com objetos, sobretudo com os internaliza-
dos durante a infincia remota sob pressdo de privacdes e frustra-
¢oes (Fairbairn, 1941).

Admite Fairbairn apenas as fases oral e genital, sendo as de-
mais do esquema de Abrahan “técnicas” usadas pelo ego para re-
gularizar suas relacdes com os objetos. Em vez duma teoria dos
instintos, postula uma teoria sobre os relacionamentos com os obje-
tos internos e externos, integrando-se o conceito de energias im-
pulsivas dentro da estrutura do ego. Hai internalizagio e repressio
dos objetos frustrantes, mas acrescidos posteriormente pela “de-
fesa oral” (superego freudiano). Os objetos mais internalizados
tém dois aspectos: excitante e rejeitante. O ego central, ao re-
primir os objetos excitante e rejeitante, divide-se e reprime, ao
mesmo tempo, partes de si mesmo ligadas aqueles objetos, isto é,
0 ego libidinoso e o “saboteur” respectivamente,

Fairbairn admite estados esquizéides em normais, neurdticos e
como substrato disposicional e infantil nos futuros esquizofrénicos
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(posigdo esquizbide). Ha, segundo o referido autor, formagio de
estruturas internas, endopsiquicas, construidas por processos de fu-
sdo, condensa¢do de impulsos ¢ fantasias, havendo, na situagdo
edipiana figuras internalizadas de pais excitantes e rejeitantes.
Adere ao principio da estrutura dindmica, admitindo alteracdes nas
relagdes estruturais e nas relagdes entre as estruturas, todas essen-
cialmente diretivas, considerando os sintomas como expressdes da
personalidade total. Enquanto Klein aprofundou a psicologia dos
impulsos, das ansiedades e defesas mais precoces do ego, Fair-
bairn, partindo de uma psicologia estrutural do ego, contribuiu de-
cisivamente para a psicopatologia dindmica baseada em processos
que envolvem o relacionamento do ego com os objetos externos
e internalizados (Fairbairn, 1951).

Pensamos, em suma, que Fairbairn, como Klein, ndo nega Freud,
mas o complementa ao acentuar certos aspectos dindmicos estru-
turais da psicologia profunda do ego. Bion vem apresentando
recentemente tdda uma série de formulacdes que, sem divida, vem
enriquecendo a teoria psicanalitica. Apés virias contribuicoes de
valor no campo da psicopatologia dinimico-analitica (“teoria da
esquizofrenia”, 1953 e do “pensamento esquizofrénico”, 1956, “di-
ferenciagio das personalidades psicéticas das ndo-psicéticas”, 1957,
“arrogincia”, 1957, “alucinagdo”, 1958, *‘ataques sobre os elos”,
1959, “uma teoria do pensamento”, 1962) (Bion, 1967), vem
formulando novos conceitos em seus mais recentes livros (Bion,
1962, 1963, 1965). Propde uma teoria das fungdes para ser apli-
cada A teoria e prdtica da Psicandlise. A funcdo alfa se exerce
sObre sensacdes e experiéncias emocionais, produzindo os elemen-
tos alfa (imagens visuais, sensagdes auditivas, olfativas etc.) para
que sejam armazenados e utilizados posteriormente na criagdo do
pensamento inconsciente da vigilia, nos pensamentos oniricos, na
“barreira de contato” etc.

Se a fun¢do alfa se perturba e, por conseguinte, ndo atua, as
impressdes sensoriais que o paciente percebe e as emogdes que
experimenta permanecem inalteradas: sdo os elementos beta. Ao

contririo dos elementos alfa, os elementos beta ndo sdo sentidos
como fendmenos, mas como “coisa em si” no sentido de Kant.

Os elementos beta ndo se prestam a utilizacdo como pensamentos
oniricos, mas sdio passiveis de emprégo na identificagdo projetiva,
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assumindo importéncia na produgdo da atuacio e em grande parte
de mecanismos psicoticos. Para Bion a funcdo alfa é necessiria
para o pensar consciente e o raciocinio, para se relegar o pensar
para o inconsciente pois, se ha apenas elementos beta, nio pode
haver repressdo nem supressio nem o aprender, ficando o paciente
incapaz de discriminagcio.

A delimitagdo do consciente e do inconsciente é possibilitada
por uma barreira entre éles, isto &, a “barreira de contato”, de-
limitando tal barreira o ponto de contato e de separacdo entre 0s
elementos conscientes, regulando, de certa forma, a passagem se-
letiva de um para outro sistema. Quando ha reversio da direcdo
da fungdo alfa, ao invés de as impressdes se transformarem em ele-
mentos alfa para uso dos elementos oniricos e no pensar incons-
ciente da vigilia, o desenvolvimento da “barreira de contato” se
substitui por sua destruigdo, ficando os elementos alfa despojados
de tddas as caracteristicas que os separam dos elementos beta,
formando-se assim a tela beta. Os elementos alfa, assim despo-
jados de suas caracteristicas e assumindo as dos elementos beta,
se convertem em objetos bizarros, que sdo o elemento beta mais
os tragos do ego e do superego.

Bion utiliza os térmos “fungdo” e “fator” com deliberada ambi-
giiidade, designando a primeira o nome da atividade mental pe-
culiar a certos fatres que atuam em conjunto, ¢ o segundo, o
nome de atividade mental que atua em conjunto com outras ati-
vidades mentais para constituirem a funcdo. A teoria das fun-
¢Oes facilita a unido da realizacio com o sistema dedutivo que a
representa, emprestando seu uso flexibilidade & teoria da anilise.
Escreve: “Se o analista observa as funcbes e delas deduz os fa-
tores que se lhes relaciona, preenche-se a lacuna entre a teoria
€ a observagdo, sem a elaboracio de teorias, possivelmente deso-
rientadoras™ (Bion, 1962).

Bion estudou o processo do pensar baseado em pacientes que
apresentavam sérios distirbios do pensamento. Admite que, no
inicio, hd apenas experiéncias sensoriais e emocionais muito pri-
mitivas — protopensamentos, relacionados com a experiéncia con-
creta de uma “coisa em si”. Formula a hipétese de um aparelho
para pensar os pensamentos. Apdia-se em M. Klein, ndo apenas
em sua teoria da dissocia¢do e da identificagdo projetiva, da tran-
sicdo da posigdo esquizoparandide para a depressiva e vice-versa,
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da formacdo de simbolos, mas também em outros conceitos bi-
sicos, tais como quando afirma que a incorporacio do leite, da
prote¢do e do amor, por parte do bebé, equivale a incorporagio
do seio bom como condigdo para sentir-se cheio de objetos inter-
nos bons. O lactente ndo sente que quer o peito bom, porém que
quer evacuar o peito mau como se captasse a necessidade nio
satisfeita, isto é, o peito mau desejado, porém ausente, é mais
facilmente reconhecido como idéia ou pensamento, enquanto o

peito bom estaria mais identificado com a “coisa em si”.

Apdia-se em Freud (os dois principios do funcionamento men-
tal, 1911) ao afirmar que “a restricdio da descarga motora (da
acdo) se tornou necessdria e surgiu gracas ao processo do pen-
samento que se desenvolve da ideacdo, como se o pensamento
constituisse essencialmente o modo experimental de atuar, que se
acompanha do deslocamento de menores quantidades de catexias
junto a menor dispéndio (descarga) delas”. Para Bion muito
importante ¢ a forma de comportamento do paciente: se éle se
destina a evitar a frustracio ou a modificd-la. Para que se pos-
sam formar pensamentos e se desenvolvam aparelhos para pensé-los,
Bion admite a existéncia de dois mecanismos: um representando
a relagdo dindmica entre algo que se projeta (conteido) e um
objeto que o recebe (continente) e o mecanismo representado pela
relagdo entre as posigdes esquizoparandide e depressiva descrita
por Klein. Bion assinala o cariter doloroso do conhecer ¢ mos-
tra a importdncia do amor, do 6dio e do conhecimento nas re-
lagbes interpessoais, usando as siglas LHK (AQC) para que o
analista sinta que firmou pontos de referéncia, evitando “o perigo
de elaborar um sistema de abstracdes falho de fundamento e su-
jeito apenas a manipulagdo engenhosa e arbitrdria” (Bion, 1962).

Bion propde a utilizagio de uma “grade” como instrumento de
registro para ajudar o analista a pensar os problemas analiticos
referentes aos fatos ocorridos durante as sessdes, aconselhando o
uso de poucas teorias analiticas, mas com suficiente flexibilidade
para abarcar os fatos colhidos e as reflexdes sdbre éles. Em seu
livro intitulado “Transformation; change from learning to growth”,
elabora grande parte dos temas tratados em “Learning from Ex-
perience” e “Elements of Psycho-Analysis”, mas discutindo novos
problemas no campo da reflexdo psicanalitica, tais como ‘Trans-
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formagdo e invariabilidade em suas aplicagdes aos problemas da
teoria e da pritica psicanaliticas (Bion, 1965).

Parece ser ainda precoce uma avaliacdo dessas tltimas contri-
buicdes de Bion para a teoria e a pratica da Psicanilise. Apdia-se
em Freud e em Klein, recorrendo em muitos pontos de suas ex-
posicdes a nogodes filoséficas e mesmo matemidticas. Claro ao
debater certos temas, parecendo confuso o seu pensamento em
outros, nao se pode fugir, todavia, & impressio de que se trata
de um pensador profundo e original com capacidade criadora, es-
forcando-se por formular novos e mais profundos conceitos no
campo da teoria e da prética psicanaliticas. Sua obra, de forma
alguma concluida, mas, ao contrério, em plena evolucdo, necessita
de um minimo de sedimentag@o para ser corretamente avaliada. Tra-
duz esforgos por abrir novos caminhos em 4rea de extrema com-
plexidade e dificuldade. Sua contribuicio vem sendo, a nosso ver,
positiva, pois pensamos ja ser tempo para uma reflexdo tedrica
profunda, critica e mesmo filoséfica, sébre as bases e principios
que sustentam o portentoso edificio construido por S. Freud.

As dificuldades sdo imensas, o terreno pode ser ingrato pelo
perigo do divércio entre a realidade clinica e a especulacio me-
tapsicolégica mas, nem por isso, menos dtil e urgente. Bion, como
Freud e como Klein, encontrard, como alids ja vai encontrando,
fervorosos aderentes e também criticos intransigentes, mas é essen-
cial que a andlise de sua obra seja conduzida em clima nio emo-
cional, ou, pelo menos, que as interferéncias emocionais nio per-
turbem o que hd de profundo, construtivo e rico em seu pensa-
mento e realizagio.

v

Ja foi mencionado como a Psicandlise nio se limitou ao campo
da Medicina, ampliando-se mais e mais o campo de suas aplica-
¢des extramédicas, mais precisamente para o campo das ciéncias
antropo-sociais (mitologia, religido, etnologia etc.). Freud inter-
pretou a grande maioria dos mitos como projecoes de motivos
humanos, instintos e emogdes, que sempre encontrava em seus pa-
cientes, destacando-se os temas de nascimento e morte, de con-
flitos de amor e 6dio dentro da constelacdo familiar, ressaltando
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aqui, como na psicologia individual, o papel do complexo de
Edipo.

Contribuiu, no dizer de Jones (1957), para a humanizagido da
mitologia. Denunciou a “coer¢do nociva da vida sexual dos po-
vos civilizados (o dos estados sociais cultos), pela moral sexual
néles imperante” (Freud, 1908). Em 1912-13 publicou o “Totem
e Tabu”, onde estudou crencas e costumes de selvagens primi-
tivos, comparando-os a certas manifestacdes neurdticas e lancando
as bases fundamentais duma teoria psico-sociolégica da cultura. O
tabu do incesto e a lei da exogamia traduzem, em forma institu-
cionalizada, as defesas do neurdtico (e do homem normal) con-
tra as tentagdes incestuosas para a mie (complexo de Edipo).
Freud mostrou como o animal totem era o simbolo do pai, chefe
da horda primitiva (apoiado em trabalhos de Darwin, Atkinson e
Robertson Smith), onipotente, tirano possuidor tnico das mulheres
do cld, que foi assassinado pelos filhos revoltados, mas permane-
ceu amado, venerado, invejado e temido no respeito pelo totem
sob acdo do remorso e do sentimento de culpa pelo crime come-
tido.

Com a unido (homossexual) dos irmfos ¢ a rentncia das mu
lheres da mesma familia tribal regida por cédigos totémicos, fo-
ram langados, com os primeiros nicleos da civilizagdo, os primei-
ros elementos da Moral e da Religido, do Direito e das demais
instituigdes socio-culturais. Tais idéias e conclusdes do “Totem
e Tabu” foram confirmadas no tltimo livro de Freud, “Moisés e
a religido monoteista” (1939), todo dedicado a tema histérico-re-
ligioso.

Aceitou sempre a hipdtese da heranca filogenética, admitindo
que as massas, como os individuos, conservam a impressdo do pas-
sado sob tracos de recordagoes inconscientes. Escreveu: “A dis-
posicdo filogenética pode ser apreendida sob o processo ontogené-
tico. Mas disposicdo é, em dltima anélise, o precipitado da ante-
rior experiéncia da espécie, & qual a mais recente experiéncia do
individuo, como soma de fatbres acidentais, é superajuntada”
(Freud 1914). .

Todavia, o estudo mais- apurado da esséncia dos lagos sociais,
da psicologia de grupo, s6 foi possivel com a publicagdo da “Psi-
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cologia de grupo e Anilise do Eu” (Freud 1921). Estuda o pro-
blema da religido no “Futuro de uma ilusdo” (1927), escrevendo,
em 1930, o seu trabalho mais importante para a sociologia (“Mal-
-estar na cultura”). Civilizagdo, diz Freud, s6 é possivel & custa
de repressdes e reniincias. Os homens procuram felicidade, eli-
minando a dor e o desconfdrto e buscando o prazer. Tornam-se
neurdticos porque ndo toleram o grau de privacio que a sociedade
impde sdbre éles em virtude de seus fins culturais, e foi suposto
que uma volta a maiores possibilidades de felicidade seguir-se-4,
se tais padrdes forem abolidos ou grandemente relaxados”. Assim
sdo grandes as semelhancas entre o processo de desenvolvimento
cultural e o de desenvolvimento libidinoso no individuo, insistindo
Freud sobre a fungdo neurotizante da civilizagdo pelas repressdes
que impde sobre os impulsos (Freud, 1930).

A dialética da civilizagdo é cada vez mais compreendida em
térmos de Eros e Téanatos, havendo, no dizer de Freud, deflexio
para o exterior dos instintos de morte sob forma de agitacdes so-
ciais revoluciondrias e agressivas, a guerra e criminalidade (Freud,
1915). Também versou, com rara mestria, temas de arqueologia
e histéria das civilizagdes, de religido e mitologia, de literatura e
filosofia, enriquecendo a ciéncia antropo-socioldgica.

A escola da “Neopsicandlise culturalista” (Horney, Fromm, Sul-
livan, Kardiner) surgiu como necessidade de criticar as contribui-
¢oes de Freud no campo das ciéncias sociais e culturais, havendo
todo um trabalho de revisdo critica de certos postulados freudia-
nos de tipo bioldgico-instintivo.

Antropélogos, baseados em estudos diretos de culturas primiti-
vas, negaram a universalidade do complexo de Edipo. Malinovski
(1949) n3o o encontrou nos primitivos de Trobriand, ilha me-
lanésia sob regime matriarcal, isto é, uma ordem social na qual
a relagdo de parentesco se deriva exclusivamente da mie, em que
os direitos de sucessdo e heranga sé regem em linha materna. As
condi¢des de vida em Samoa sdo contririas, segundo informa M.
Mead (1928), para os lacos emocionais caracteristicos da situa-
¢do edipiana, dado o cariter da vida de irmdos, irmds, primos,
sem qualquer disciplina na vida dos instintos, com dispersio de
afeto pelos adultos que com éles convivem sob o mesmo teto, fa-
tor, alids, encontrado pela autora em muitas outras culturas pri-
mitivas estudadas (1952, 1959).

526



A conclusdo tirada foi que o conflito ndo faz parte da natureza
humana, mas depende de fatores culturais atuando na organizagdo
familiar (Mead, 1952; Kluckhon, 1954; Malinovski, 1942). De
tal critica antropo-sociolégica aproxima-se a formulada pela esco-
la de “Neopsicandlise culturalista”, que desvaloriza os fatores bio-
l6gico-instintivos em favor dos culturais, enfraquecendo-se a in-
terpretacdo dialética da civilizagdo em térmos de conflito ou anta-
gonismos entre tendéncias de satisfagdo instintiva e a necessidade
de “‘coergdo social” (Durkheim).

Em vez de repressdes dos impulsos sexuais e agressivos ou en-
tdo de sublimacdes mais ou menos falhadas, urge uma concepgdo
mais otimista de “aculturacdo”, de harmonia do individual com
o social. A teoria da libido é criticada de tal forma que tende a
desaparecer, volatizando-se em favor de atitudes e comportamentos
impostos pela cultura, desvalorizando-se o sentido bio-psicologico
dos complexos familiares ao ser postulado que é o social, o cul-
tural que determina e dd énfase as diversas “zonas erbgenas” e as
fases evolutivas da libido, segundo os postulados classicos de Freud
e Abraham. A critica da teoria da horda primitiva por socitlogos
e antropblogos foi mais aceita do que as demais, como também
a hipétese da persisténcia da memoéria da raga, da heranga arcaica
filogenética.

G. Roheim criticou o trabalho de Malinovski: ndo se trata de

um psicanalista, os selvagens da ilha Trobriand ndo foram anali-
sados, o complexo de Edipo estava deslocado sObre substitutos

como tios, irmdos etc., tendo encontrado Roheim em material oni-
rico, em mitos e prescrigdes legais (proibicdes, tabus, ritos de
iniciagdo etc.) o complexo de Edipo. Kardiner (1936), Kardiner
e colaboradores (1945) lancaram o conceito de “tipo de persona-
lidade bésica” como “a configuracdo da personalidade comparti-
lhada pela maioria dos membros da comunidade como resultado
das primeiras experiéncias que tiveram em comum”.

O mesmo tipo de personalidade bdsica pode refletir-se em di-
ferentes formas de comportamento e pode participar em muitas
configuragdes diferentes de personalidade total. Em “A persona-
lidade neurética de nosso tempo” (1937), K. Horney procurou
caracterizar certas contradi¢des da moderna cultura: € baseada eco-
némicamente sdbre o principio de competigdo individual, o que
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tende a mobilizar tensdo hostil entre os individuos; o médo re-
sultante de tal hostilidade aumentaria a necessidade de afeto, so-
brestimando-se assim o amor em nossa cultura. Geram-se con-
tradicdes entre competicio e sucesso de um lado, e amor fraternal
e humilde de outro, entre estimulo de nossas necessidades e frus-
tragoes por ndo ser possivel sua satisfacdo; entre alegada liberdade
do individuo e suas limitacdes em realidade. Todas essas contra-
digdes, diz a autora, encontram-se bem incrementadas no neuro-
tico.

Entre as contribuigdes de Horney destacam-se o papel impor-
tante que ela dd a situagdo atual do paciente, necessidade de afeto
por parte do neurdtico, nova interpretagio da compulsdo de repe-
ticdo, importancia das finalidades neuréticas do paciente (seme-
Ihantes ao ponto de vista teleolégico de Adler), contribuindo para
a angustia secundaria, admissdo das coercdes culturais sobre a ori-
gem das neuroses, seu conceito de angistia bésica, de estrutura de
base e das neuroses, tendendo a autora a desvalorizar as influén-
cias do passado em favor dos sucessos mais ou menos conflituosos
do presente (Horney, 1937, 1939).

Também uma tentativa semelhante foi feita por Fromm (1958)
com seu conceito de ‘“‘cariter social”, definido como “o niicleo
essencial da estrutura do cardter da maioria dos membros de um
grupo, niicleo que se desenvolve como resultado das experiéncias
basicas e modos de vida do préprio grupo”. Geram-se no ho-
mem moderno, diz Fromm, certos podéres internos, a consciéncia
e dever, que o fiscalizam com maior eficiéncia que as autoridades
externas. “Em outras palavras, o cardter social internaliza as
neceSsidades externas, enfocando-se, désse modo, a energia hu-
mana para as tarefas referidas por um sistema social determinado”
(grifos do autor) (Fromm, 1958).

Todas essas afirmagdes traduzem, a nosso ver, atitudes de com-
promisso que os “culturalistas” procuram assumir no confronto do
individual com o social, apresentando uma férmula em que h4
acentuada valorizacdo dos fatdres socio-culturais em detrimento
das fOrgas biolégicas primérias (instintivo-emocionais), desvalo-
rizando-se os dados fundamentais trazidos pela investigagdo psica-
nalitica. Sullivan apresentou téda uma teoria das relagdes inter-
pessoais, isto é, o ser humano é produto da inter-relagio entre
€le e os outros séres humanos, formando-se a personalidade a
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