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1 - Defesa Maaiaca no Desenvolvimento Psfquico o na
idatagao o Realidade.

Un dOS»caracterisgicos gue nes parece pecullaor a defesa~
manfaca, nac ocorrendo com nenhun outrb‘hecanisno~psiquico de defg
say consiste no fato de 2o fyracassar en seu fin prinardanente pro=

'Y totor, o defesa manfaca adere a fins do instinto do rorte, ricando

o indsviduo exposto aos fins dostrubivos. Afinm de eselarocer oSse-

ponto de vista, desejancs em primeiro lugar econceituar a defesa ma
‘ nisea quando sob a prinazia da 1ibido, preenchendo o funglo defen-

siva do praservar o desenvolvirento psfquico o as funglos do ego na
adatacao do self ao princfplo da realidada,

Segundo Melanile Klein, durante o desonvolwinento ps{qui—
e & dofesa nanfaga atuas o) atravds da negagao da realidade ps{-
quica o portanto do rmndo exteriorj b) através do onipotdneda do -
"hom", que ora se incorpora ao ego, ldealizando=o, ora incorporada
[ aos objetos, os idealizaj ¢) atrevés da onipot&ncia do-Mnau#t intrg
1 Jetado no ego ou nos objetos externos, resultando no primeiro caso
en rebaixamento da auto~gatina o, na segunda circunstancia, er1 de=
negrimento dos objetos,

A-exaltagao das qualidades "boas do self ou dos objetos=
. pare superar & amcaga proveniente- das qualldades nas do ego e d40s
objetos ¢ a atmosfera ermoedional provida pela defesa nanfaca duran=
te. tddas as etapas do dosenvolvinento psfquico.

Como acontece com todos os macanisros ps{quicos, o defe=
sa manfaea & mobilizada por»angﬁstia conectada com fantaslas lncong
cientes ameacadoras ) preservagﬁo do ego o/ ou dos obJetos, Durante

a posigﬁo esouizo~paran51de, as angistias mals urgentes estio lige=
das & preservagao do ago, predominantenente en face das aneagas pro
venientes do instinto de morte. Nosse porfodo de d¢esenvolvimentoy a
angustia persecutoria da crianga surge nas fantasias de ser devora-
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da, sugada, esvasiada, envenenaday afogada, queinada. Devide a iden
tifica;ﬁo projetiva, os objetcs frustradores passan a conter- 2s pap
+ ’ - L I 1 : L)
tes nas do self, assim adqulrindo. as gualidades de objeto persesul-
. o~ i -'f‘." AT ) A
dors. Nessa situogao, a defesa naniaca ¢ nobilizada para onipotente-
nente nanter a projecao de qualidades-negativas nos objetos, e as
A .
positivas no ego. O "Spllttlnaﬂ que provalece, nesse ;nt{odo prini-
tivo do desenvolvinento & entre ego e objetos externos, no sentido-

. » L / . . - ) .
de que tudo guante ¢ desejavel e sentido ecme pertencente ao ego, e

tudo quanto indesejavel & "nio-egoM. Assin protegido pela defesa ma
nlaca inpedindo a percepgﬁo das realidades interna e externa, o ego
realiza as modificagOes necessarias para e substituicac 9radativa -
do princ{pio do prazer pelc prlncipio da realidadewcom o ninizo ~de
sofrinento. Nesse aspecto a defesa mqnluca g comparavel a0 . dornir:
a erienga nova nuo suportﬂ senao rwpldos contatos con a- realldude,
desportanao-se apenas para nanar e quando despéerta alterands entre’
contato cori a realldude psiqulca ¢ fupa na defesa naniacas ’

is projegdes e reintrojeces sfo os meids predomiﬁantes -
de cormnicagao entre o rmundo interior e exterior da crianga, otra-

vés do que o aparelho ps{quico val estruturando-se e diferenclando— :

se en ero, Super-eﬁo e obJetos internos. Senpre que estados de- ten~_

S20 aurientam no proeesso de substituicao do Urlncfplo do prazer, o=
. : o . - f

ecentua~se o recurso a defesa maniaca, isto e,‘a negagac e 3 onipo=
A y Ll . -

teneia (idealizagao do bori)e '

.- -Apesar de protegido pelos mécanismos-psiquidos, 0 ego ten
de tolerar un quantun de ‘tensdo e de angustia devido a qualidades -

do id incompativeis com a realidade externa, tal como o determinis-

rno dos inpulsos na busca de satlsfgcao, sen reconh601nento sobre -

fins- (vida, norte), sen nogac de.tempos Na base da on1p0tenc1a do =
id, regldo peloc prlncipio,do-prazer condicionando frustracoes inevi
téveis, o ego tende a ecusar-se inferioridade e incapacidade, de ¢y
jos sentimentos se livra através da identificagao projetiva, e so-

correndo~se da defesa nanfaca econsegue lsenbor-se de sentimentos de
culpas .

'éém © progresso alcangado pela'percepgﬁo de realidade to= -

tal dos objetos, o sentimento de culpa entra na esfera perceptiva,
poréﬁ sob-angﬁstia persecutéria. Idealizado pela defesz man{acag*o
ego sénte-se v{tima do egoiémo, da inveja e da voracidade dos obje
tos, os quais proéuram inculcar~lhe culpa para assin forcar o ego=-
a beneficid-los. Sob essa protegho da defesa nanfaea, o self consg
“7~ guperar. as. ensistias ligadas 2 culpa peﬁsecutéfia, assin abrin
do camlimn papa télerar as culpas do- ego, por seus atﬂques contra~-
o bom e rea Ssepu%ar-se do nedo de perda utlvando-se o necanlsro de
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reparacao, As--angustias definidas no nedo de o ego prosseguir en -

seus fins de,reparagao atenuan=se pela defesa nanfaca atravéswde -
otinismo que se extende do ego aos objetos. En resumo, de acordo -
con as contribulgdes de Klein, durante a posigao esquizoparancide=
a defesa maniaca proporciona ‘condigoes internas para a tolerancia-

F s, . - ~
.de unwustias paran01desg enquanto na posigae depressiva a operagao

de defesa nanlaca possibilita ao ego iLolerar as ancustlas lipgadas=

a0 nedo” de . perda do objeto amddo. hte aqui, portanto, estivenos -

descrevendo 0 papel da defesa nmanfeca entrosada con outros necanig

1os de defesa mobilizada para os fins--de crescimento normal. Pase-

N .
samos a considerar consequencias do fracasso da defesa manfaca.

A B ’
2 - Fracasso da Defesa Manfaca e Consequencias Patolégicasc

- Por condlgoes endonenas e ou exopenas, pode former-se un

ego fraco para~tolerur anwustia benn cono os neeunisnos de dcfesa -

po@em fracassar er seu obgetlvo~economicoo 0 fracaaso das defesas~-
ps{quicas na posigﬁo esquiZQ-Paranéide resulta no predominio de in
pulsos destrutivos ameacadores para um ego nerefsico & no fato-- de
nanter-se em grande parte, sob o doninio do princ{plo do prazer, =
e} concluio com un super—eao deformadoo Pela—exclusao man{aca do -
pr1n01pio da realidade e consequentemente por ataques destrutlvos~
dirigidos contra capacidades e fungdes Go eg 305 O self e exposto a

peripos reais. Lcompanhando ac fracasso do egd,-do super-eﬁo e dos
seus mecanismos de defescﬁ9 a defesa man{aca adere ao instanto de .+
morte, no sentldo que negacao e onipotenc1a passhm a atuur, ‘en fa-
vor de flns destrutlvos. Apoio a este. ponto de vlsta, que torna arei
nals exp1101to, é encontrado na literatura psicanalltica-em “traba-~

1hos sobre manih, hipomanla, sobre a p31cose nan{aeo-depre551va.03

autores que no passudo estudaran a-nania qualificaram-na como um -
estado de’ excitagdo anormel, de furor, de irreSponsabilidade, os -
doentes considerando-se corio- o.centro do mundo, gudndo ideallzadog
os doentes aontian-se capazes de con urina causar un diluv1o ou -
quando perseguidos, viam-se reduzidos a um” grac-dé milho, qie ‘podla
ser comido por uma galinhaovﬁsses-caracterlstlcosuapontados;pelos-
estudiosos do paSSQdo‘jéldavéﬁ evidéncid s0bre™ds ‘déstrutividdadess=
46 manfa co, seu narcisismo, ‘a Hégacao deé” realldade e o-'sefitimento-

-

de- onlpotencia no ego ou nos obJetoso ' -"’%'“ -_}H"ii-

-

o Com 0 desenvolv1mento da p51canalise, anpliaran-se 08 co
nhecimentos, sobre a defesa nan{acag Expllcundo o pTGZer do chlste,
Freud definiu-~o cono consequente- a 1iberacao de_ engrpigs subnetidas
a_inibicoes, 0 que foi ba51compgra'a sua formlacao da mania no =
"Luto e Melancolia", Em seu trabalhc Totem e Tabﬁ, coqsiderou os~




ciclos de horda como correspondentes aos clelos do man{aco-depres-
sivo, a subnissio da horda ao tabu correspcondendo a depressﬁo, e~
quanto a rebelizo e a feste corresponderian 2 monia. Viu na rania,
un--triunfo- pela fusdc do ego con o super Ggfo, sObre © objeto causag
dor de sofrimento, cujo objetc destruildoe nareisicamente o ego se
dispde a abandonar,

- 0s elementos gue Freud p%s enn féeo foram o prazer pela -
liberagao- de energlas proibidas, motivando depress2c ou naniaj a =
fusdo entre 0 ego e super-ef0 e C narcisismo ne tpiunfo- sobre 0 -
objeto destruido, podendo=-se concluir que se--trata de prazer liga=-
do- ao triunfo pela liberagao de energia destrutiva, atacando o self
através da depressao ou projetivamenteuatravés da nanla. Quande =
Freud diz que a mania é um triunfo sSbre o objeto destruldo, pode-
nos acrescentar que a depressno é un triunfo dos objetos ataesdose
sobre © ef04

. . . A “ ”~
Alguns autores definiran a nania dande enfase. a regressaoc
? .
a0 prineipio de prazZer. Entre eles Ferecneczi, Saussure e Katan,

Katan discute o problema da reparagac no processo~man{a—
¢o 80b- a vigéncia do princ{pio do prazer. Aqul faz-se nister die-
tinsulyr entre processoc manface e defesa nenfaca como Processo nor-
nal, considerando~se ¢ primeiro come unm fracasso do nmecanisno por
1ss0 que o resultado é a doenga, e nic 2 reparagics

~ . £
, A regressac ao principioc de prazer, no processo naniaco=
~ b ~ N £ . . ’ N
nao sorniente se opoe ao principioc da reslidade como tambern acs fins
~ ¢ . :
de reparagac.--Sob o processc umanlacos O doeente e dominado pela fan
o _ ,
tasia de matar os objetos persesuidores unando doninado por--angus
4 - - >
tia perseeutoria. Assin realizando os fins de instinte de nortey-—
- ' ) - a
istc e, prazeircsamente satisfazendo a fantasia de norrer sen per-
- ~ ’ . . e . !
scguldores; e quandce sob depressao norbida, o suieldlo e- a--satisfz
¢ao do instinto de morte pela atuagao do fantasia cde torrer sem -
¢ . 4
culpa. Tanto no homicidio,--violente ou a lonso prazo, conc no sul-
. - - ) L]
c{dlo, a rorte triunfa sobre as forgaes de vidae

Radd ¢ Helena Deutsch destocaram o narcisisno como fator
de maior importﬁncia, no nanfaco- ¢ no depressivo. Para Radd a2 ma=
nia & a satisfagao--de anseios narcisicos, por meio da téenica oral,
procurande cunentar a auto-estimo de un ego narclsicanente injurig
dos Poderos ver que esta conceituagao, inplicitenente-se refere ao
sadisno- oral contra o ego, vistc gque auto-estima injuriada 56 pode
decorrer de auto~depreciagic.

’ . . ~ ¢ .
o Conforre Rado, a necessidade de satisfagao narcilsica do
depressivo o faz dependente do objeto amado para a satisfag&o de =




L

-tisfaze ..

-5 -
auto~estima, e nenos aependente das suas realizacgCes, Considera a
forme como ponto de flxagaﬁ nais profundo das depressSes encadean=
dodse en sucessao o5 sehtinentos de perda,- raiva, culpa explatorla,
peﬁd&o;'3681m configurando a situagcac da crianga:- fome, raiwva, a=-
leitanento, O ponto de fixagao na nania esta no prazer internc de
ser ananentado, c¢riando. un tipo indiferenciado do'objefo que O 83
Helena Deutsch, assinglando a tendéncia do manfaco para
viver narclsicamente como: Se nio houvesse morte e entio veltar a
eternidade, fornece-nos elerientos para ver na resressao nercisica
a negacao da realidade que conduz 2 satisfagdo do proprio contetldo
negado, isto e,o desego de norte, pois viver como se nac houvesse
rorte paradoxalmente e desculdar-se da wvidae

Varics autores destacan o papel cdo instinto de norte ou
itpulsos destrutivos na psicose-neniaco-depressiva.

Federn afirna que na melancolic o instinto de morte acres
genta sua quolidade destrutiva a ddr,-e assin aunentando o sofrimen
to eria o peripo de sulcidio, En contraSte con--o melancdlico, diz-
Jacobsen, o- rallaco, elpulsa seus objetos interiorizados e vive o
écéflitc fora do_carpo psiquicc.,

De acordo corn Chattergi, o nanfaco depressive ten neces=.
81dade de subguﬁar sua debilicade causada pela fantasia de que f01
despr0v1do pela nae. Este fantasia & compensada pela 1ncorporagao
oralnsadlca da nie agressivas se con ex1to, resultara 0 estado me—
galomanlaco, en caso- contrario a afressao sera dirieida contru o}
selfs O desejc- de morte projetado foprma oS dellrlos persecutorloé,
g quando reintrejetado traduz-se no dellrlo de ser envenenaao, na
fantasia de regressdo intra-uterina etes

' A perda do objeto externo como fator desencadeante do e=
pisédio melanpélico foi ponto de vista de Freud, de Lbraham, de =
Klein e de outros.

hilaer, referindo=se as consequen01as de perda, afirmou
que toda vivéneia deswgradaVel priva prlmelramente o ego de cargas
emocionals e provoca um sentimento de- insuficiéncia e rebaizamento,
visto que tal vivencia significa a perda de ebjetds e de partes do
ego,. A oscilugéo, portanto, entre estado depressivo e hipomaniaco,
2 nosso ver, depenue da angustla mals- atuante. quando o self se sgn
te deprimldo porque angustlado por perda do obgeto amados a defesa
manfaca consistira em idealizagao do ebjeto e denegrimento do ego,
e quando a angustla é por perda de partes do ego a defesa man{a
estara inflando o ego, idealisando=-o e concomitantemente denegrlndo

~
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os objetos, O fracasso da defesa maniaca, existe nas duas situagOes
polis em ambas o ego esta desprotegido, seja na melancolia, guando
suas capacidades sao atacades internamente, seja na hipomenia, quan
do ataeado externarente pela desvalerizacao dos objetos; seja quan-
20 0 ego se allc ao sadismo do super-ego, tornando-se melancélico,
seja guanco se alla aos impulsos do id, desenvolvendo-se a mania.

- O papel do instinto de morte ligado a defesa nanfaca pPO=-
de ser tambem claramente deduzido do que escreveu Durval Morcondes
a0 tratar da compreensio psicanalitica da monla, quando aflrmous -
"A mania ¢ un sistema de ego infladoy onipotente, licando com fal-
sos objetos, fracos -e desvalorizadoSese Bsse processo de desvita-
lizae 20 & un dos ingredientes mals significativos da onipotencia ey
na mania, tenr unm paopel da nois olta relevancla, 4 mania é uma das
tecnicas de reduglo do objeto ao estado de coiszess O manfoco rou-
ba ac outro sua hunaonicade e brinca com ela degradendo-a e matan-
do~-a'l,

L abordagem do problema sob o ponto de vista estrutural=-
L] - ' L] ) -
tenn sido felta por varios autores, comeg¢ando por Freud explicando
a menia como resultado da fusdo do super €g0 COm O €g0s -

Referindo~-se ao ponto de vista estrutural, Lbraham clas=-
sificou o super=ego- e severo na melancolia e frouxo na mania.Assin,
diZ Abrzhan, a retirada do super=ege na-nanic permite 20 narcisis-
mo entrar em uma fase positiva de-prazZer-e ao g0y nao consumido'-
pelos objetos introjetados, voltar-se para o exterior. Este ato pra |
zeiroso de tomar novas impressoes esta relacionado com um ato igual
mente prazeiroso de evacua~los tao logo recebidas.

Fenichel destacou o triunfo cono. caracteristico da mania
e a ma consciéncia o caracteristico da--depressao, O triunfo ¢ tan—
to mals intenso quanto mais rapida a transicao de subnissio a 1iber
dade, através da gqual o ego recobra dominio sobre o super=-cgo ou ~
unue=se a ele na participagac do seu poders

Radd tambén considerou a melancolia como resultado de um
ego desesperado, submetido a um super-ego visto como seio bom desg
parec¢ido,. Enquanto o seic bon & introjetado no super-ecgos 0 seio =-
meu & introjetado no ego. 0 ataque nandaco expulsa o objeto mau =
por um ato- anal e assim o ego fica livre de seu amor rasoquista «
ao bom introjetado no super-ego.

Segundo Saussure, na verdadeira monla ha uma regressdo do
super-ego e entzo o id flui sen resisténecia dentro do egoy regido =
pelo-principio do prazer e portonto havendo uma fusfo entre ego e
super~cgos Venos nesta circunstancia en que o id flui nun ego regi
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do pelo principio do prazer mals uma fusao entre ego e id,; que en=-
tre ego e supeér-ego.

Coro causa da depressﬁo norbida; Helen Deutsch, conside-
rou a sensacao de perda devido ao funcionamentor relativo do super-
egoe Definiu a felicidade, originando-se na--creagao da unidade cgo-
nao ego, sendo a0 ego indifirente com quem realiza essa uniﬁo, cotil
as tendéneias instintivas ou com scu super~egoy, situacao esta--alcan
¢ada pela forga fixadora da libicdo. Dir{amos, todavia, que 0 resul-
tado no ¢ o hesmo para 0 ego.

- Entre os autores que estudaram a defesa manfaca,Blizabeth
e angel Garma, chamaran a atengao para o0 aspecto particular da de=
fesa maniaca atendendo aos fins do instinto- de mortec, por meio de
um supcr=-ego enganador. Sobre o assunto, Garma promnuncia~se nos sg
guintes ternos: weess "As festas ou triunfos nanfacos constituem um
engano nos comportamentos manifestos do ego, pela liberagﬁo do do=
nfnio do super-ego, porque SE0 sé_igggxaqﬁes aparentes e que, q;ém
digso, tem como finalidade essencial ¢_nfo somente como COHSQQ_éQr
cia acidental, imeE‘ao ego renunc1as de reallzagoes 1ibidinosas e
sofrimentos tanaticos, por submissao do ego a um super-ego mui gaw

dico esesees Em todos os sintomas man{acos existe un duplo prazer
do ego: o da submissao masoguista a0 Seu super~ego, € O haver en-
contrado uma- formla enganadora, Ge aparéncia libidinosa, que per.
mite 20 ego realizar o anterior, sem que sua perte consciente,q&ei
ansela bem estar, o nerceba..... 0 auto engcno do ego parece ser-

caractcrlstlco da monia ¢ de outras neuroses con conponentes na-~
nfacos". Em resumo, Garma conclui que(uma das fontes dos auto=-en=
ganos do maniaco provém das racionalizacoes estratificadas culbu-
roamente e transmitidas através das geraQSes, porque apoiadas pelo
instinto de morte e scus derivados, como & inveja oral prl¢arla e
ndo integrada, Considero a conceituacao de ‘Garna cono una contri~
buigao valiosa evidenciando e enfatizando o “snecto enganador da
defesa man{aca fracassada’l

Contribuicao de alcance profundo,-cardcterizandd~umq po
sicho menfaca anterior a posigio esquizo-parancide, encontra-se -
nos trabalhos de Matilde e 4rnaldo Rascovskys Na posicao manfaca,
afirma Rascovsky, "encontraros um conjunto de mecanismos basicos~
suficientes para a_reldgao con o rmundo- interno inicial e que de-
pois serdo complementados para a integracac com a realidade exte
rior a partir da posicfo esquizo-parandide., Guando um grau sufie
ciente desta Integragio se torna impessivel ou as exigencias narw
efsicas do ego exigen o abandono da realidade exterior, ressurgen
estas formas soterradas de adatacao primitiva do funcionarento -




-8 -

inicialeses Cremos que esta negacno (do feto) ou desconhecimento =

2 » L] + . 3 3 ’ 3 L] [

inicial da realidade exterior constitul um pre~requisito indispen=~ -
’ . A s .

savel para favorecer o desenvolvinento ontogenico e alem disso fun

damenta a maior parte dos mecanismos concomitantes deste per{odo,
tals como omipoténcia, idealizacao, ete. Esta qualidade perceptiva
( de copdter visual interno) 1redomina- totalmente na posigio- manip
caiéé O proeesso éeﬂundﬁrio, ¢ a moior parte do super-egoy resule
tante da introjegﬁo dos objetos exterhos, nac exisﬁe~ainda na situg
¢ao fotal pois que £0da a influéncia irrevogavel sobre o ego & exex;
eida pelo id"i

- -

- - 0s trabalhos de Rascovsky trazen-valiosos esclarecimentos
para compreender a nania come fenomeno regressivo,-através da qual
se da uma fusBo entre ego-narcisico e id. 4 meu wer, a-regressio -
patolégica na mania decorre do fato de o id fluir dentro do ego con
taminando=o com suas caracteristicas de onipoténcia, de onisciéncia,
de determinismo absoluto-e atemperal na busca de satisfagao instin-
tiva (princfpio do prazer),; enquanto o principio da realidade & ne-
gligenciado ¢ os objetos sdo desprezados como inexistentes. De acéx
do com Rascovsky, a mania_é o retono 1 onipoténcia fetal,. Concordapn
do com é&ssc ponto--de vista, vemos o nanfaco atuando como se tudo-na
realidade experior estivesse prov1do para as satisfagoes do GgOyT o~
220 porque se comporta come si fosse onisciente e onipotente, quall
dades estas que caracterizam og impulsos instintivos os quais sd rg
conhecen o "conhecirento" e a '"potencia" outorgados filogeﬁetica e
ontogeneticamncntes ”

3 « Deterninantes do Fracasso da Defesa Manfaca

~ Cono é caracterlstlco de todo meecanismo pSquICO, a defe
sa ﬁan{aca_ primariancnte ¢ mobilizada pelos fins da 1ibidoy no sen
tido de prescrvar o ego e os ebjetos, de cuja preservacao depende- a
sobroviveneia, Aliada aos outros mecanismos ps{quicos de defesa preg
dominantes enn cada etapa do desenvolvimento ps{quico, a defesa ma=
nfaca prové o ambicnte enocional interno necessarlo, pela dlmlnuln
gao de tensio, atravis da negacdo e da onlpotencla.

Batirulos internos, regidos pelo prin01pio do prazer ¢
pressoes externas regidas pelo princ{pio da realidade cousam 2o ego,
desde o in{cio, um estado de tensao e de angustia ligada a fantasias
inconscicntes. Sae as fantasias inconscicentes acompanhadas de ahgﬁs-
tia que mobilizam os mecanismos de defesa.

Os processos de crescinento e de maturidade ps{quica 1nm
N Lo ,
plicam na- formaczo de um cgo capaz de tolerar um cuantum de angus—
. ~ I . ™ . f
tia por frustracao, para aceltor a substituicao do principio do =
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rrazer pelo princfpio da realidade. Sendo o princfpio do prazer rc-
sultado do imperativo absoluto dos impulsos instintivos, a sua nmodi
ficagio deponde da evolugio da libido. 4 predominanecia do instinto
de nerte ¢ seus derivados, como a inveja e a voracidade, lmpeden o

. progresso da 1ibido, consequentenente mantendowgse o-~ego erinendeney

te narcisico e sob a regéneia do princ{pio do .prazer. Se¢ pgimézia—
nente ogp%ingipio do prazer rege tanto os instintos de wvida quanto
o de norte, pode tornar-se precocemente gualidade negativa, quande
a defesa ma@iggg fracagsando refonggmﬁiliﬁgpgggﬁph;n§§ggﬁo de nor

e

te e seus derivados. En consgggépcia dessa quexﬁoi,a sobrevivencia
fica_ameacada desde-gue-a regéncia do ego_pelo prinefpio do prazer
passa & éovresnog&er \_zgg;}zaoao dos _fins--do instinto de morte, -
contxhxmgggmje aﬂ;pghpcla dOJgQ;nc;pio do realidade, conducente 3
realizacao dos flngwgﬁmllgiggm

? £ ~
E , egpecifico ao fracasso da defesa maniaca a sua adesao
an DxlnClQlO do prazer ligado ao ingtinto de morte, e as_gpalida-

-

des do id, tals eomo a onipoteneia, o absolutismo o a "qg4501enc1a"
dos inpulsos instlntivoqluuninexistenC1a de senso tempno e e8paco.
Através da negacao da realidade, da onlpoten01a, do triunfo e do =
desprezo pelo relativo, en seu processo patolégico, a defesa man{g
ca valoriza precisamente as fantaslas inconscientes derivados das
qualidades do id e particularnmente do instinto de morte, as quals

mascaradas de fins 1ib{dicos se infdltram no ego (infatuado ou de

negride) no super-ego (sadico ou perfeccionista), nos objetos =
(denegridos ou idealizados).

Os pontos de fixagao da libido determinan a-mania se li~
ga a angﬁstia por um ego narcisicamente perseguido por objetos prg
jetivarente identificados coro invejosos e vorazes, ou se ligada a
u ego- denegride por sentinentos de culpa projetivamente inmplingie
dos por objetos idealizados. Prevalendo-se da fixacao da libido =
narc{sica, a mania parece favorecer as sabtisfacdes de um ego egoig
tay arrogante ou humilhado na melancolia, em consonancia com um su
per=ego sadico e perfeccionista,. Aqui3 fundarentamo-nos nas coneclu
soes de Garnha, que nos csclarcceu sobre a adesdo da manla, na rea-
llzagao dos fins do instinto de norte, comun super~ego conmproncti-
do, que sob a.aparéncia de estar a scrvigo de fias 1ib{dicos;enga—
nosanente leva o ego a prazeirosamente satisfazer o instinto de =
nortes.

0 processo dos necanisnos ps{quicos de defesa cdeixando o
ego ¢ scus objectos expostos 2 destrutividade do instinto de morte
o seus derivados constitul uma das causas dos disturbios psicoge=
nos: De aeordo com Freud a docnca psiquica, er geral é ao MESMO =~
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termpo umc luta pela cura. Assim por exemplo, na esquizofrenia, quan
do- o-rieconisno de Maivisfo" ou "eisdo" (splitting)-fracassa em se-
. parar aomor € odlo, o splitting continua atvando atﬂaVes da fragmen=
tagao em partes n1nusculas do ego e dos objetos no intento de (ini-
nmiir as angustlas do ego de ser anlquilado, por objetos fantasiados
como tendo proporgdes descomimanis, Esse recurso alivia o ego durap
te un per{odo nso conseguido porem impedir que 0 ego seja inundado
pela anﬂustla de aniquilamente.s Quando to@aV1a se trata do processo
da- defesa man{aca (regrossao negagac e onlpotenciu) tentativa de
cura, a nosso Ver, nao se d“, porquc uma vez fracossada a defesa mg
niaca- esta se alia aos fins cestrutivos, conforne jﬁ tentamos de-
monstrar. O cgo ¢ exposto a periﬂos pels dofesa maniaca fracassada,
guando negagao ¢ un ataque- a percepcao, onlpoton01a substltul O
prin01p10 da realidade e prlnClOlO do prazer se liga aos fins. do -
instinto de mprte, sob a severicade de un super-ego enganador.

Em resuno, pensanos ter deixado claro nesso ponto de vise
R A
ta, sobre:

1) Ha uma—distingﬁo entre os caracteristicos da defesa ~
manfaca guando a servigo dos fins da libido durante o descnvolvimen
to ps{quico (bern como en £0da a wida do individuo) e, os caracterfgx
ticos da defesa maniaca quando fracassa en scus fins de prescrvar
a vida do ego e dos objetos. Como- necrnlsmo ps{quico operando nor=
malnonte, 2 defesa nmanfaca concorre para diminuir os cstados de ten
sao e do angustlaswpersecutorias durante a p051gao esquizo~paran01-
de ¢ angﬁstias depressivas na posigao depressivas quando sob condi-
gSes patolégica53 a defesa nanfaca nfo somente fracassa en seu obje
tivo de preservar a ¥ida-do-ego e ae seus objetos, como o0s e Xpoe a
perigns, devido 2o grau regressivo que se processae

2) S3o fatdres determinantes do fracasso da defesa mania-
ca, quando negagao onipotencia cperan para um triunfo do instinto
de rorte, consecuente a rcgrossao da 1ibide ao narcisismo, 20-re=—
estgb91001ﬁento do prlnClplO ¢o prazer precominando sobmo 0 prin-
c1010 de realldade, o submissfo do €g0 e um super=ego arcaico, po=-
risso que sadico e perfeccionista,

%) 0 gue hs-dempeculiar no fracesso da dcfesa maniaca & es,
ta defosd. passar a servir.aos fins'dé dinstinbo dé.UOrte.éﬁaoWﬁrinc{pio
4o prazer, conformec Garma, em concluio com um super-egeo enganador,

e concordando conm Rascovsky en consequéncia de Uma regressac 5 po-

sicfo manfaca.
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