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A ELABORACAO (WORKING THROUGH)
NO PROCESSO ANALITICO *

Thelma D, B. da Silva**
Yutaka Kubo***

EM SEU TRABALHO DE 1914, FREUD INTRODUZ PELA PRIMEIRA
vez, em seus escritos, a expressdo elaboragdo (working through)
no processo analitico.

Em se tratando de um trabalho sobre técnica analitica, Freud
tenta transmitir elementos da sua experiéncia psicanalitica:

“O primeiro passo para a superagdo da resisténcia é dado,
como nds sabemos, pelo analista, descobrindo-a, resisténcia
esta que nunca € reconhecida pelo paciente, pondo-o em contato
com ela. Parece que os principiantes na pritica analitica se
inclinam a ver este passo introdutério como constituindo todo
o seu trabalho: “Precisa-se dar tempo ao paciente para se
tornar mais familiarizado com esta resisténcia, com a qual foi
agora posto em contato, para elabora-la, para superé-la, conti-
nuando apesar dela o trabalho analitico de acordo com a regra
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da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sio Paulo, e sra. Maria
M. B. Lopes (membro-associado) da Sociedade Brasileira de Psi-
canalise de Sao Paulo.
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fundamental da anélise. Somente quando a resisténcia tenha al-
cancgado seu apice, pode o analista, trabalhando em cooperacédo
com seu paciente, descobrir os impulsos instintivos reprimidos
que estavam alimentando a resisténcia e € esta espécie de ex-
periéncia que convence o paciente da existéncia do poder de
tais impulsos. O médico, em tudo isto, ndo tem mais nada o
que fazer sendo esperar e deixar se desenvolver um processo
que ndo pode ser eludido nem apressado. Se ele ndo levar em
conta seguramente esta convic¢ao, pode muitas vezes ser sur-
preendido pela ilusdo de haver fracassado quando de fato estd
conduzindo o tratamento em linhas corretas.

Esta elaboracio da resisténcia pode na pratica tornar-se uma
ardua tarefa para o sujeito da analise e uma dura prova de pa-
ciéncia para o médico. Contudo, esta é uma parte do trabalho
que exerce sobre o paciente maior efeito modificador e que dis-
tingue o tratamento psicanalitico de qualquer espécie de trata-
mento por hipnose.”

Um dos aspectos que ressaltam a observagio no conceito de
Freud sobre elaboragio é a énfase dada a participacdo decisiva
do analisando no processo analitico.,

A necessidade de elaboragdo é decorrente exclusivamente das
peculiaridades mentais e de personalidade do analisando que po-
dem ser intuidas pelo analista no evoluir do processo analitico.
O curso do processo analitico, como o processo de elaboragdo
que lhe é inerente, é determinado pelas peculiaridades mentais do
inconsciente e neste sentido o analista realiza o seu trabalho de
interpretagdo, considerando este fato: a realidade psiquica e a
personalidade do analisando, seus recursos, suas limitagdes e suas
possibilidades para desenvolvimento mental.

Freud deixa claro que para o trabalho de andlise produzir fru-
tos é necessaria a presenga ativa indispensdvel tanto do analista
como do paciente, cada qual em sua fungdo peculiar, o analista
realizando seu trabalho de interpretagio e o analisando utilizan-
do-se de seus proprios recursos para efetuar a elaboragio do que
experimenta e descobre de si mesmo com a ajuda do analista.

Esta implicito no texto de Freud que a interpretacdo € o ins-
trumento verbal que o analista usa para provocar o uso da atengio
e percepgdo do paciente (insight), ao mesmo tempo € um elemen-
to que o paciente pode usar para confronto com suas teorias e
é o que mobiliza a elaboragdo no processo analitico.

Assim, através da atitude mental de receptividade, a personali-
dade do paciente e, através do seu instrumento de trabalho, a
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interpretagdo, o analista oferece as condigbes necessdrias para o
analisando confrontar-se e adquirir sua prépria percepgdo de sua
realidade psiquica que aparece sob a forma de resisténcia, e pos-
sibilita que o analisando possa perceber a natureza da resisténcia
e a natureza do trabalho que estd sendo feito na andlise que €
peculiar e diferente de todas as experiéncias que possa ter tido
ou venha a ter na vida,

Freud, em seu trabalho sobre “Resisténcias a4 Psicanilise”, re-
fere a fonte de dor que a experiéncia nova provoca no homem,
pelo esforco ou o trabalho mental que o desconhecido representa
para a mente humana, o preco a pagar e sua concomitante inse-
guranga, angustia de ndo saber no que resultard. Freud deixa
claro que a mente humana com sua complexidade e suas pe-
culiaridades é este desconhecido e curioso elemento, a experién-
cia nova. E bem conseqiiente, entre outras razbes, a luz desta
observacio de Freud, confirmada na experiéncia, que uma pessoa
apresente resisténcia a andlise, pois esta lida exatamente com o
que de mais importante existe, que € a vida mental e a persona-
lidade.

Escreve Freud (1914) que depois de ter revelado ao paciente
a existéncia de uma resisténcia deve-se dar tempo para que este
se familiarize com ela e assim a supere. O que significa familia-
rizar-se com a resisténcia? Lidando com a elaboracio do luto
normal, Freud (Freud, 1917) chama aten¢do que a pessoa em
luto estd diante de um fato, a perda real da pessoa amada, mas
nio pode aceitar facilmente a realidade da perda. E mobilizada
e absorvida, pela exigéncia da realidade da perda, a efetuar um
trabalho penoso e demorado de superagao do luto que se defronta.
Somente através de repetidos exames da realidade, que implica
em repetidas revivéncias da realidade da perda, é ajudada no tra-
balho dificil e penoso de desvincular as catexis libidinosas das
lembrancas e saudades do objeto perdido e somente através deste
procedimento o ego supera a perda, isto €, decide-se a psicose
optativa ou assume a responsabilidade de reestruturar sua vida
mental e libidinosa, renunciando aos vinculos libidinosos com o
objeto perdido e aceitando a realidade da perda. Somente deste
modo coloca-se a pessoa disponivel, incluindo sua libido, para
novas fontes de interesse vital para o Ego. Nesse processo de
superacio do luto destacam-se dois fatores: a necessidade de re-
petidas provas ou exames da realidade da perda e o fator intrin-
seco as satisfagdes narcisicas que a vida oferece. Salienta Freud
que é a exigéncia da realidade que provoca o Ego a efetuar o
trabalho de superagio do luto; contra esta exigéncia surge uma
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resisténcia naturalissima, a libido ndao abandona de gosto ou es-
pontaneamente nenhuma fonte de satisfacdo conquistada, mesmo
quando novas fontes de satisfagdo lhe sdo oferecidas. Ai o fato,
no ponto de vista de Freud, de o processo de superacio ou de
elaboragio do luto ser tio demorado.

Alguns analistas, como por exemplo Fenichel (Fenichel, 1941),
propoem como modelo de elaboracao no processo analitico, o tra-
balho de luto. Para este autor, a elaboragdo no processo analitico
consiste em apresentar ao analisando, repetidas vezes, a mesma
interpretacio, ainda que em diversos momentos da andlise e sob
diversos édngulos, ligada a situacio emocional traumitica que o
analisando reexperimenta na situacdo transferencial, até que o pa-
ciente a assimile, a domine e a supere.

Sobre o trabalho de interpretacdo durante o processo analitico,
M. Klein (Klein, 1940) formula de modo diferente. Fundamen-
tada na sua experiéncia, esta autora assinala que ela interpreta
progressivamente os aspectos novos que sido mobilizados durante
0 processo analitico. E, em relagio ao luto, para M. Klein o
juizo da realidade e a conscientizagdo de todas as fantasias ati-
nentes ao luto € uma condigdo ineludivel de sua elaboragao, isto
€: os sentimentos de dor, luto, angistia e pesar que sdo provoca-
dos pela perda real da pessoa amada, estio em grande parte au-
mentados porque esta perda mobiliza as fantasias inconscientes
mais profundas da mente, relacionadas com o temor da perda dos
bons objetos internos; em outras palavras, as angistias esquizo-
-parandides e depressivas e suas defesas primitivas estio mobiliza-
das. E a razdo por que o trabalho de luto é tdo demorado, dolo-
roso e necessita de recorrentes exames da realidade da perda é
devido ser este o inico modo como o Ego pode reconstruir o mun-
do interno sentido em perigo pelo 6dio que a frustragio e a an-
gistia da perda provocam.

Assim, tanto para Freud, como no pensamento de M. Klein,
€ o reconhecimento e a aceitagio da realidade psiquica e da reali-
dade externa e os procedimentos como esta realidade é trabalhada
e estabelecida tanto internamente como externamente, que sio os
elementos para o progresso e a integragido do aparetho mental e
da personalidade.

No conceito estrutural dinimico de elaboragio, Freud (Freud,
1926) escreve que a forga motriz que exige a elaboragio é a re-
sisténcia do Id. A resisténcia do Id estd relacionada com a teo-
ria de Freud sobre a inércia na vida psiquica, isto é, com uma
tendéncia do aparelho mental de procurar conservar as fontes
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de satisfagdo libidinosa que lhe asseguram o status quo. Freud
considera esta tendéncia um fendmeno inerente e inato 4 mente
humana. Esta tendéncia oferece tenaz resisténcia a qualquer mo-
dificacao econdémica, dinimica e estrutural e, como é um fator

constitucional, € varidvel em intensidade de personalidade para
personalidade.

Em seu artigo sobre os dois principios do funcionamento men-
tal, Freud (Freud, 1911) expde seu pensamento sobre o desen-
volvimento mental primitivo: na fase mais precoce do desenvol-
vimento mental hi o predominio dos processos primérios a ser-
vico do principio do prazer; a fungdo dos processos primirios
€ obter o prazer, e a atividade psiquica se evade daqueles atos
que produzem desprazer ou dor. A frustracdo da real satisfagio
esperada motiva a abandonar a satisfacdo por meio da alucinacio
e, para substitui-la, tem que decidir-se o aparelho psiquico a re-
presentar as circunstancias reais do mundo exterior e tender a sua
modificagdo. Com este procedimento um novo principio da ati-
vidade psiquica, o principio da realidade, fica introduzido, aqui ja
niao se representa o agradavel, sendo o real, ainda que desagra-
davel. A introdugio do principio da realidade traz consigo im-
portantes conseqiiéncias de significagdo decisiva para o desenvol-
vimento mental: maior importincia as impressdes sensoriais diri-
gidas para o mundo exterior e da consciéncia ligada a elas. A
consciéncia aqui — como érgio de percepgio das qualidades
psiquicas (Interpretacdo dos Sonhos, Freud).

Atengdo com sua fungdo de captagdo; um sistema de anotagéio
que recolhe as experiéncias, a memoéria; juizo ou discernimento
que permite distinguir o falso do verdadeiro e que muda a quali-
dade da repressdo; uso de descarga motora que se transforma em
acdao apropriada a uma alteragio da realidade.

Nota-se, aqui, que a ac@o sob o regime do principio do prazer
se destina a simples descarga motora de estimulo que correspon-
de, no pensamento de Freud, a satisfagao alucinatéria de desejo;
sob o dominio do principio da realidade, é usada como comuni-
cacdo com a mae; posteriormente, Bion (Bion, 1957) chama esta
comunicacdo primitiva de identificagdo projetiva realistica, que
tem fungdo importante para o desenvolvimento mental e no rela-
cionamento da crianca com a mée; € o inicio do pensamento verbal
que se produz posteriormente com a experiéncia depressiva. Um
sistema de pensamento que é, de acordo com Freud, o modo pelo
qual se torna possivel tolerar a frustracdo, isto é, este sistema
funciona para a mente, como um modo de experimentar a agio,
antes de executd-la de fato.
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Neste mesmo trabalho, Freud afirma que a consolidacio do
principio da realidade se faz de modo lento e gradual e ndo se
processa em toda extensdo e profundidade nas édreas de organiza-
¢ao do Ego e de desenvolvimento mental e sexual.

A luz da teoria de Freud sobre os dois principios do funcio-
namento mental, a elaboragido poderia ser entendida como o pro-
cesso pelo qual o Ego supera e vence o principio do prazer e se
consolida o principio da realidade com todas as consegiiéncias
acima sumariamente relacionadas. Conseqiiéncias estas que séo
as fungdes mentais do Ego e ao mesmo tempo seu principal ins-
trumento de promover desenvolvimento mental e de personalidade.

No processo analitico, a elaboragio é o modo pelo qual se
processa a consolidacdo do principio da realidade naquelas partes
do Ego ou da mente dominadas pelo principio do prazer. Pa-
rece-nos que visto deste modo ganha sentido o que Freud men-
ciona em seu trabalho “Inibi¢do, Sintoma e Angustia” (1926) que
a superagao das resisténcias ou o trabalho de interpretagio estd
fundamentado no fato que para o Ego resulta dificil dirigir sua
atencdo para a percep¢do e reconhecimento como seus, certos
impulsos que tém sido para ele um principio de conduta evitar.
E muito angustiante, pelas emogbes e conflitos que provoca, ad-
mitir a existéncia de uma personalidade primitiva em si mesmo
e confronti-la com o que é evoluido de si mesmo. Quando Freud
escreve, neste mesmo trabalho, que mesmo quando o Ego se
decide a abandonar suas resisténcias, que equivale dizer, usar da
verificagdo ou exame da realidade, encontra dificuldade em des-
fazer-se de suas repressdes; aqui neste ponto, fica evidenciado
e confirmado na experiéncia, que o momento de decisdo se rela-
ciona com a relutincia do paciente em assumir a responsabilidade
pela realidade psiquica, por medo de suas conseqiiéncias.

Freud afirma, em vérias passagens de seus escritos, que a fina-
lidade da andlise € estabelecer a sintese entre o Ego e o Id; a luz
dos dois principios que o Ego domine o Id e coloque as forgas
psiquicas que emanam do Id sob o principio da realidade que
leva ao desenvolvimento mental.

De acordo com Freud (Freud, 1937), no desenvolvimento men-
tal existem perigos peculiares a cada etapa do desenvolvimento,
com seus mecanismos de defesa peculiares a eles, e o Ego ndo
poderia passar sem estes procedimentos defensivos durante o seu
desenvolvimento. Porém, se estes procedimentos defensivos sdo
mantidos em etapas posteriores da vida, quando se tornam inade-
quados para o desenvolvimento, o Ego para manté-los necessita
falsificar a realidade e a percepgdo, a verdade. A conseqiiéncia
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deste processo de falsificagdo é que o Ego paga um prego dema-
siadamente alto, porque estes mecanismos se convertem em perigo
para a personalidade e para o préprio Ego. A tnica exce¢io aqui
€ para a repressao.

O uso sistematico da falsificacdo da realidade interna e externa
leva inevitavelmente a neurose, psicose e deterioracio mental.

Os mecanismos de defesa tém por finalidade minorar ou eva-
dir-se da dor, desprazer e angistia insuportével e o Ego se evade
da realidade ou do fragmento da realidade que odeia e repudia
porque conflitante e angustiante. Assim, a resisténcia a andlise
tem por funcdo essencial manter os mecanismos de defesa que
sdo sentidos como os modos que o Ego se reassegura do afasta-
mento da realidade dolorosa e insuportivel.

Em relacdo a elaboragdo, Freud (Freud, 1914) mostra que o
processo de elaboragdo tem inicio a partir do momento em que
o analista revela ao paciente a existéncia da resisténcia e dos im-
pulsos instintivos que alimentam a mesma. Neste momento, o
analisando € confrontado entre a falsificacio da realidade e o
exame de sua realidade, da qual tem-se evadido e também é
confrontado com a decisdo entre manter a falsificacio ou seu
modo, ou rever e descobrir novo destino para o impulso ou novos
modos de lidar com angiistia, conflito, realidade psiquica.

Freud, textualmente, afirma que a elaboragdo é um trabalho
arduo para o analisando e sugere claramente que o paciente ji
estd suportando o sofrimento, a dor e angdstia, que acompanha
o contato com a realidade psiquica, isto quer dizer que, durante
a elaboragdo, o Ego ou, pelo menos, parte do Ego opera sob o
dominio do principio da realidade.

A formulagdo de M. Klein vem corroborar este modo de pen-
sar. Segundo M. Klein, a crianga, desde o principio de seu pri-
meiro ano de vida, tem um nicleo de Ego e algum grau de re-
conhecimento da realidade que lhe possibilita lidar com angiistias
e emocOes emergentes. Sumariamente, a formulagio de M. Klein
sobre o desenvolvimento mental da crianca: nos trés primeiros
meses de vida da crianca o Ego € ainda incipiente e carece de
integragdo. O funcionamento mental é dominado pela fantasia
e os mecanismos mentais de defesa primitivos. O relacionamento
objetal € parcial e fragmentario. A angustia proveniente da acio
do instinto de morte dentro do organismo é manejada pelo meca-
nismo de identificacdo projetiva. O Ego deflete o instinto de
morte sobre o seio e este transforma-se em protétipo do objeto per-
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seguidor. O instinto de vida é igualmente projetado no seio, tornan-
do-se o seio, protetor e objeto de amor. A angistia portanto é de
natureza persecutoria. Esta é a fase ou posigdo esquizoparanéide.
No segundo trimestre da vida ocorrem modificagdes profundas
no funcionamento mental da crianga: o Ego, mais integrado, co-
mec¢a a adquirir maior percepgdo da realidade, tanto externa como
interna ou psiquica. Tem o Ego de reconhecer que o seio per-
secutorio odiado e atacado é o mesmo seio amoroso e amado e
o Ego também percebe que contém certos impulsos e sentimentos
que antes atribuia aos objetos externos. Surge entio outra es-
pécie de angistia, a angistia depressiva, com forte teor de senti-
mentos de culpa. Esta angdstia depressiva, acrescida da angulstia
persecutoria remanescente de fase anterior, engendra uma sitnacao
de angistia intensa e insuportivel. E a posicio depressiva in-
fantil.

Se o Ego ndo estiver em condigdo de suportar esta angstia,
volta & posigdo esquizoparanéide, com a perda, inclusive, da
capacidade de percep¢io da realidade. E, novamente encorajado
pela identificagdo introjetiva com o objeto ideal e pelas expe-
riéncias recorrentes de satisfagio com objeto externo, movimen-
ta-se para a posi¢do depressiva.

Os movimentos de ida e volta as posigdes esquizoparandide e
depressiva repetem-se incontdveis vezes, até que o Ego, mais in-
tegrado através da introjecdo e identificacio com o objeto bom
¢ amado, torna-se capacitadd para suportar a dor e a angustia
depressiva. O Ego, através da vivéncia repetida da posicdo de-
pressiva, vai lentamente introjetando e estabelecendo internamen-
te o objeto, desta vez mais real. Através deste processo de inte-
gragdao do Ego e do objeto e diferenciagio de realidade interna
e externa, processa-se a elaboragdo da posicdo depressiva. O Ego
se fortalece, expande-se. E o desenvolvimento mental.

Quando foi tratado acima o ponto de vista referente ao trabalho
de interpretagio do analista, mencionou-se que o analista oferece
a interpretacdo repetidas vezes ao analisando. Verifica-se que
M. Klein menciona este elemento repetitivo. Mas a énfase recai
sobre outro elemento, em M. Klein, a introjecao do objeto real.
A repeti¢io da vivéncia depressiva tem como finalidade e fungio
possibilitar esta introjecio.

Confrontando os pensamentos de Freud e de M. Klein, verifi-
ca-se que hd muitos pontos em comum, embora aparentemente
falem duas linguagens diferentes.
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O que para Freud ¢ a fase do predominio do prazer correspon-
de a posicdo esquizoparanéide de M. Klein, ¢ a posi¢do depres-
siva desta é equiparivel a fase do predominio do principio da
realidade daquele. Se Freud enfatiza a aceitagdo do veredito da
realidade, M. Klein fala em introje¢do do objeto mais real. Am-
bos sdo concordes em afirmar que a elaboragdo se inicia quando
o Ego entra em contato com a realidade psiquica e externa ou,
usando a linguagem de Freud, quando toma conhecimento das
resisténcias e dos impulsos reprimidos.

A revisio da hipétese de M. Klein sobre desenvolvimento men-
tal possibilita maior compreensio dos escritos de Freud e a re-
visdo dos escritos de Freud possibilita perceber que M. Klein
evoluiu usando as teorias de Freud e com sua experiéncia anali-
tica com criangas e adultos neuréticos e psicéticos.

Escreve Freud que em certo momento da anilise existe au-
mento das resisténcias e a situacio torna-se mais obscura do que
nunca. E o fenémeno de regressio i fase esquizoparandide.

Escreve ainda Freud que o processo de elaboragio constitui
um trabalho drduo e sugere nesta passagem que o analisando est4
suportando grande soma de angistia. Foi visto acima que, se-
gundo M. Klein, a elaboragio é possivel quando o Ego esta ca-
pacitado a suportar a dor e angistia. Eis mais um ponto de con-
vergéncia entre as duas formulagdes.

O presente trabalho propde entender a elaboragio como um
processo que tem lugar quando o Ego entra em contato com a
realidade e ai ter sido destacado este elemento. Segundo M.
Klein, existe Ego desde o momento do nascimento e este apre-
senta algum grau, embora incipiente e pouco desenvolvido, de
capacidade de perceber a realidade. Esta capacidade de percep-
¢do da realidade é indispensivel mesmo para a sobrevivéncia bio-
légica da crianga. Se assim é, h4 o processo de elaboracdo desde
o inicio da vida da crianca. A posi¢do esquizoparandide ou os
fendmenos mentais préprios desta fase sio o produto do processo
incipiente de elaboracio. A capacidade de elaboragio é fungio
do Ego e estd presente, mesmo de modo incipiente, no Ego pri-
mitivo.

Toda resisténcia, independente da sua natureza e de sua fun-
¢do, sempre provocaria algum grau de angiistia ao ser mobilizada
e necessitaria de processo de elaboragio, isto é, o elemento resis-
téncia do Id estd contido e operante em toda e qualquer resis-
téncia. Elaboragiio estd, pois, presente desde o inicio do processo
analitico. Neste sentido, a primeira formulagdo de Freud (Freud,
1914) descritivamente esti de acordo com a realidade do pro-

197



cesso analitico. A elaboragdo existe sempre onde existe trabalho
com resisténcias, e estas sempre estio presentes em todo o curso
da andlise. M. Klein enfatiza (Inveja e Gratidao) que existem
niveis de aprofundamento da elaboragdo, querendo dizer que a
cada pequena integracao no Ego de partes de sua realidade este
se fortalece e se sente encorajado a efetuar a elaboragdo de ele-
mentos da mente mais primitivos ou intoleraveis. Ao mesmo
tempo, esta autora confirma a opinido apresentada que, a supe-
racdo de uma resisténcia, se segue o aparecimento de novas, e
quanto mais profundos e intoleraveis os aspectos da personalidade
ou da mente primitiva a ser elaborados, mais fortes sdo as resis-
téncias a serem trabalhadas. Exemplo deste ponto de vista de
M. Klein € a inveja primdria que € muito dificil de ser tolerada
e elaborada, mesmo em pacientes mais normais.

M. Klein, ao descrever o processo de desenvolvimento mental
da crianga, enfatiza a importincia da for¢ca do Ego que estd de-
pendente do grau em que predomina nele a fusdo do instinto de
vida e do instinto de morte que € inato, isto é, quando predo-
mina o instinto de vida o Ego tem uma qualidade inata que o
torna forte e capaz de suportar angistia e, ao mesmo tempo,
também, esta capacidade para ser usada depende da intensidade
da angistia a ser lidada. O desenvolvimento mental e, portanto,
o processo de elaboragdo que subjaz a este desenvolvimento, estd
na dependéncia de caracteristicas inatas da crianca e de situagdes

de angustias emergentes por conjuncdo de fatores internos e ex-
ternos.

Este fato foi também assinalado igualmente por Freud: no seu
trabalho de 1914, Freud escreve expressamente que durante o
trabalho de elaboragio o médico nada tem a fazer a nio ser
esperar pacientemente este processo de elaboragio, revelando seu
pensamento: a elaboragdo ¢ trabalho executado pelo analisando
e sua peculiaridade depende deste, o analista ndo pode evitar,
nem apressar, somente pode ajudar através do trabalho de inter-
pretacdo. O trabalho de interpretacio deve conter ou expressar
uma atitude de receptividade e tolerincia as angistias, conflitos
e personalidade do analisando. E € da pratica de que a interpre-
tagdo que expresse de modo util o conflito com que o paciente
se defronta em desenvolver sua personalidade ou, dito de outro
modo, o conflito entre o Ego realista e evoluido e o Ego primi-
tivo do paciente ajuda-o a verificar por que, tendo suas capaci-
dades para desenvolvimento, nao pode usa-las, isto €, por que,
dispondo do instrumento de desenvolvimento que € o principio
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da realidade, rido pode usé-lo, ou se o uso que faz dele ¢ de modo
insuficiente e esta interferido pelas falsificagGes.

M. Klein estendeu a nogdo de elaboragio ao desenvolvimento
mental espontineo da crianca. Mas o desenvolvimento mental no
processo analitico oferece um fato diferente: € a presenga do
psicanalista.

E de presumir que quando a crianga no seu desenvolvimento
mental espontineo encontra alguma dificuldade que opere os dois
elementos conjuntamente, fatores internos e externos, encontra
dificuldade para superar e elaborar a posigdo depressiva, extensa
e profundamente resulta em conseqiiéncias para seu desenvolvi-
mento posterior.

Na andlise, o analista e o paciente podem ter a oportunidade
de observar estas consegiiéncias, isto €, na andlise, o analista,
através da interpretacdo, coloca o paciente em contato com a reali-
dade de que se evadiu no curso da vida.

Pode-se considerar que a andlise comeca onde o desenvolvi-
mento espontineo ficou bloqueado; este fato explicaria grande
soma de angustia que emerge no processo analitico.

Mas a interpretagdo e a situagao de andlise nem sempre seriam
a fonte de angistia e de sofrimento. A prdtica mostra que a in-
terpretagio diminui a angistia. Se a realidade é repudiada, odiada
e rejeitada, em grande nimero de situagdes e de personalidades,
estes sentimentos provém ndo da realidade, mas das fantasias a
respeito, sendo a falsificagao da realidade a fonte de intensa an-
gastia. A interpretacdo pode facilitar a elaboragdo, ndo s6 por-
que diminui a angustia, mas porque oferece ou revela ao pacien-
te aspectos mais verdadeiros de sua realidade e da realidade da
experiéncia da andlise.

BIBLIOGRAFIA

BioN, W. R. (1957): Differentiation of the Psychotic from the Non-
-Psychotic Personalities — Int. J. Psycho Anal. 38:266-T5.
FrEUD, S. (1911) : Formulations on the Two principles of Mental

functioning — S.E. XII
FReEUD, S. (1914): Remembering Repeating, and Working-Through,
S.E. XII
FRrEUD, S. (1917): Mowrning and Melancholia — S.E. XIV.
FREUD, S. (1926) : Inhibitions, Symptoms and Anziety, S.E. XX.
FrEUD, S. (1937): Analysis Term. and Interminable, S.E. XXIIL

199



KLEIN, M. (1940): Mourning and its Relations to Manic Depressive
States Contributions to Psycho-Analysis.

KLEIN, M. (1952): Some Theoretical Conclusions Regarding the Emo-
tional Life of the Infant. Developments of Psycho-Analysis.
KLEIN, M. (1960): Our Adult World and its Roots In Infancy —

London, Tavistock, 1969.
KLEIN, M. e J.R.: Las Emociones Basicas del Hombre — Ed. Nova B.A.

200




