IDENTIDADE E IDENTIFICAGAO

Mdrio Yahn*

RESUMO: A Identidade psicoligica estd no micleo da personalidade. Reveste-
se de liberdade e responsabilidade, também psicolégicas e nio operacionais.
Envolve-a toda a exigéncia da cultura e da vida em sociedade. Aguela é preciosa
sob o ponto de vista humano; esta, a cultura, & aleatdria, caprichosa e instivel
na sua evolugiio e nas suas exigéncias no momento presente. Para identificar a
ldentidade, necessita-se de uma investigagdo centripeta, que caminha de fora
para dentro, rompendd o que o autor chama drea operacional do Ego e drea con-
tinua do Ego. E depois desse caminhar & no centro do Ego que se situaria a drea
fivre do Ego, termo adotado pelo autor, com o pure objetive de procurar ser mais
claro na sua exposigio. Esta € a tarefa da micropsicologia, em oposigio 4 macro-
psicologia, que consiste nas razdes da atuagdo vulgar. ‘N80 580 as coisas em si
mMEesmas as que transviam o homem, mas as nossas opinides sobre as coisas.
Niio ¢ a morte a terrivel — pois para Socrates ela ndo parecia tal — mas a nossa
representagio da morte.”” — Epicteto (Hirachberger — Hist. Filos. Antiga,

¥Y.1., pig. 223).

CAPITULOI
Definigdo, importdncia e comentdrios

*‘ldentidade ¢ a qualidade de ser o mes-
mo; igualdade’’. ldentificagio: ato de
igualar duas coisas, para que unidas for-
nem uma s6; absorcio de uma coisa pela
outra; integracio de duas coisas de tal
forma que se constituam numa s6°°. 5do
resumos, retirados da Enciclopédia Uni-
versal L.P.B., que se ligam ao nosso te-
ma. “*Pelo fato de os homens burlarem a
identidade alheia, e falsearem a propria,
¢ necessdrio para a boa distribuigio da
justica e em beneficio das relagbes so-
ciais, gue haja um servigo de identifica-
¢do para que guando houver mister, pos-
sam ser reconhecidos''. Embora prossiga
o verbete, para nds basta este pequeno

trecho que ressalta a importincia de se
estender a identificagio para além do
campo social e das relagdes interpes-
soais. Sobretudo, no campo psicologico, a
defini¢gio da identidade é muito mais
complexa e dificil do que no social ou ana-
tomico; assinr qualquer contribuigdo nes-
te sentido psicolégico merece acolhida
para melhor dominio do'que o conseguido
até a nossa época neste setor, onde a
identidade psicolégica ainda € incipiente
e se confunde com enorme facilidade com
identificagio, ndo 6 pelos que, na socie-
dade, tém responsabilidade e autoridade,
mas pelo proprio individuo, que desco-
nhece sua identidade e é inseguro e in-
constante nas proprias identificagdes.

{*) Membro Efetivo da Sociedade Brasileira de Psi-

canilise de 530 Paulo.
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Foi depois dos primeiros progressos da
Psicandlise que se comegou a conhecer
a organizagio do aparelho psiquico
(Freud) e, em seguida, a investigagdo
com melhores esclarecimentos, sobre o
que ¢ identidade e identificagio no senti-
do psicologico.

Sem a contribuigdo psicanalitica seria-
mos langados num empirismo desenfrea-
do, mais propenso a criar confusoes do
que esclarecimentos, porque seriamos
constrangidos a investigar, partindo nio
de fatos claros, mas de sentimentos con-
fusos, incapazes de se manterem voltados
para um objeto definido como alvo. O psi-
canalista procura saber, admitindo toda
relatividade possivel, o que é amor, odio,
repulsa, pessoal e em si, sem se deter em
razoes explicativas no conjunte dos acon-
tecimentos externos ou nas circunstin-
cias pessoais e afetivas ou nio, que envol-
vem € comprometem as pessoas. A solu-
¢do mais eficaz neste sentido tem sua pro-
cedéncia nos achados de Psicandlise, mas
ainda € preciria, porque esta ciéncia po-
de ser investigada em duas principais di-
regies: 1) quando se investiga o sujeito,
fato predominante na obra de Freud, des-
de o-comego de suas pesquisas € 2) guan-
do se investiga o objeto, fato predominan-
te na obra de M. Klein, com o conheci-
mento dos objetos introjetados e projeta-
dos. Ambos dirigiram também para o ou-
tro lado as suas investigagdes, mas com
menos énfase, de medo que houve virios
periodos em gue se falou dos riscos da
Psicanilise e de suas crises. No momento
atual, a visdo € bem mais ampla e mais
solida, e 0 que hoje se engloba ao objeto
da Psicanalise vai muitas vezes além da
Psicanilise. Pensamos que o conceito de
conteudo e continente, fregiientemente
destacado por Bion, é uma sintese desses
dois momentos. Historicamente, Freud
comegou pelo continente, o individuo e
suas emogoes, as cargas afetivas que
marcavam sua vida interior. M. Klein
continuou com a problemadtica dos objetos
introjetados. Finalmente Bion, sem co-

locar o problema como procuramos fazer,
langou a nogdo de continente e conteiddo
com possibilidade de reversdo, pois que
em desvios patologicos hd, inconsciente-
mente, um contelido com fungdes de con-
tinente e um continente reduzido is pro-
porgoes de contetddo. Os estudos sobre o
Ego (Hartmann), com procura de uma
identidade (Eisler) trazem nogdes bem
mais avangadas sobre a natureza do Ego
¢ os problemas da identidade e identifica-
¢ao em Psicologia,

Lembramos de passagem que a investi-
gagio dos instintos e sua agio sobre os
objetos faz parte da micropsicologia e o
estudo dos objetos, na predomindncia das
suas relagdes entre si, faz parte da macro-
psicologia, como procuramos explicar em
outro trabalho. Apenas, para destacar as
dificuldades do que é a identificagio e
identidade no sentido psicolégico, preci-
samos lembrar um outro particular cari-
ter da natureza humana. 0 homem nio
nasce claramente identificado no sentido
psiquico, como ocorre com a identidade
anatomica. Pode submeter-se as identifi-
cagoes que lhe sejam propostas, com sa-
crificio de algo que ja traz em si, como
proprio, esbogo de identidade psicologi-
ca, apresentada sob forma latente, predo-
minante, com possibilidade de transfor-
mar-se em manifesta.

De fato, nio poderiamos descobrir qual-
quer ramo do saber, desde a alfabetiza-
¢do até a Filosofia e a sua temitica, se ja
nio houvesse em nés essa disposigio pa-
ra saber, uma precognicio do saber. Sem
esse dom nio estudariamos qualguer ra-
mo do saber, porque nio faz sentido estu-
dar o saber s6 pelo saber; na prépria na-
tureza humana hd algo que nos anima ou
mobiliza para ld. E esse aspecto que faz
parte da macropsicologia, onde os miil-
tiplos aspectos da curiosidade e das pai-
x0es sio a motivagdo bisica. Toda a inte-
lecgdo, todo o progresso tem #1 sua ori-
gem. Inclusive as razdes morais de viver.
Nio teria nenhuma significacio o julga-
mento moral da crianga logo que se forma



ALTER — JORNAL DE ESTUDOS PSICODINAMICOS ]

SET/DEZEMBRO — 1976 — VOL, VI N* 3

a consciéncia, se ela ja ndo fosse moral no
sentido de fazer o que deve e o que ndo
deve.

Se as idéias da beleza nos slo desperta-
das pelo belo, — pelas obras de arte, e as
do feio pelas obras que nos repugnam, €
porque, em nos, essas idéias (ou senti-
mentos) preexistem antes de termos co-
nhecimento do belo e do feio, do saber e
da ignorancia.

Dessa forma somos levados a admitir
que esse Pré-conhecimento ji existe em
nés, vem conosco em quantidade e quali-
dade varidvel e € sua existéncia que abre
o caminho da micropsicologia. Se ficamos
satisfeitos com o objeto desejado e encon-
trado, apenas batemos na porta da micro-
psicologia & somos devolvidos — para o
campo absorvente da macropsicologia. 56
as pessoas muito dotadas e investidas de
grande e imparcial curiosidade continua-
rio o mergulho para o interior, para & mi-
cropsicologia. Toda a cultura ocidental,
com mais ou menos énfase, prosseguiu e
se fez no sentido da macropsicologia. A
macropsicologia s6 foi revelada e amplia-
da com o advento da Psicandlise. Platio
buscava a sua melhor crenga no homem
por admitir a existéncia inata das idéias,
gue com ele vinham, sem que 0 soubesse,
de sua procedéncia da divindade ou de
sua passagem por ela, Nio desenvolveu
seu pensamento nesta dire¢io mas na-
guela, a filosofica, pela gual se procura
conhecer melhor os homens pelas suas
a¢hes e pensamentos e ndo por aguilo que
os inspirava e motivava. Socrates, inspi-
rado no “'Conhece-te a ti mesmo'’, pro-
nunciado pelo Apolo de Delfos, falou do
assunto e fez o mesmo: ndo ensinou como
chegar a esse conhecimento. A **maiéuti-
ca”’, que levava a exatidao, a franqueza e
i independéncia completa na atividade do
pensamento, foi mais descrigdo do que in-
terpretacio, mais macropsicologia do que
micropsicologia.

Assim colocado o problema, e admitin-
do que alguns hd com com mais aptidoes
para transpor ¢ prosseguir por esse cami-

nho centripeto, ou da dire¢do ou micro-
psicologia, muitos, a grande maioria, se
voltam para o sucesso €X1erno ou macro-
psicologico, onde predomina o conceito
de valor. Foi tdo poderosa essa fascina-
¢do, que grandes pensadores como o gé-
nio de Kant, que analisou profundamente
o poder do pensamento na busca da ver-
dade, brada o imperativo categorico (fa-
ris o gue € certo sempre e a forga de tanto
fazer transformara isso num axioma. Es-
se brado é uma homenagem ingénua a
macropsicologia e ao conceito de valor e
um escotoma violento para que sobre o
assunto ndo paire a micropsicologia. As-
sim, Kant daria leis 4 natureza humana
sem consultd-la, como se as exigéncias de
razdo fossem as leis do comportamento
humano.

Até entdo ndo & possivel definir identi-
dade e identificagéo psicologica na cultu-
ra ocidental. Freud abriu as primeiras
possibilidades para a matéria ser reaber-
ta. substituindo o método filosofico pelo
psicanalitico. Quando Freud recomenda
que nio se aproxime ou confunda Filoso-
fia com Psicandlise e faz séria adverténcia
em relagio dquela, jd o seu génio havia
percebido o risco a que se expunha, pois
seria entregd-la a racionalizagdo e nao a
investigagio, o que vinha acontecendo no
curso dos séculos. Ao dirigir-se as pes-
quisas ndo para pensamento, mas para as
emoghes que o procedem, evitando com o
miéximo esforgo aquele lado, criou sem o
saber e sem o mencionar, a micropsicolo-
gia. Hoje sabemos qual o campo da Filo-
sofia, que nada tem a ver com o campo da
Psicandlise, sempre mais individualiza-
do, e hoje ja se pode pensar num outro ti-
po de filosofia, a filosofia das emogoes,
mais simplesment- , a filosofia da alma —
por oposigio a filosofia intelectual. Vé-se
que as dificuldades para caracterizat
identidade e identificagdo se adensam de-
pois de considerar essas questocs preli-
minares.

M. Klein estd principalmente compro-
metida com os objetos introjetados e pro-
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jetados (totalmente ou parcialmente). A
dificuldade estd na existéncia do “‘objeto
interno’’. Ndo nos pareceu suficiente-
mente adequada a imagem; pareceu-nos
sempre mais certa a criagdo de fungdes
internas presentes e ativas, decorrentes
do contacto com os objetos. O primeiro
conhecimento acessivel 4 crianga € a si
mesma. E um conhecimento trangiiilo,
talvez nem mesmo seja conhecimento.
Ocorre durante a gestagio, quando a de-
pendéncia é mdxima, pois a crianga co-
meca por ser um o6rgio da mie, tempord-
rio, que evolui, modifica-se e torna-se
completo para que entre ambas e por mu-
tua necessidade, haja uma radical sepa-
ragio depois de certo tempo. Sem essa
separacdo nido prossegue a vida. Dessa
forma, o desenvolvimento bioldgico se faz
promovendo a integragio e visando a au-
tonomia. Se a identidade ainda nio esti
completa, tudo se processou, se definiu,
de acordo com a natureza, o tempo ¢ a
evolugio, sem interferéncia exdgena. Ha,
pois, uma identidade prépria, autégena.
E a manifestagio precoce de mim mesmo,
€ a eu-identidade incipiente. Depois do
nascimento, a existéncia das sensacdes,
da dor e do prazer, “‘convergem’’ o mun-
do para propria crianga, porgque essas
sensaches se passam nela, sdo dela e sio
intransferiveis e indelegdveis, ainda que
muitas razdes possam existir para haver
projecies e introjegies. Usando um certo
artificio, diriamos na linguagem kleinia-
na que a crianga, para formar a identida-
de, introjeta a si propria como objeto ru-
dimentar. No sentido humano, o existir
comega no nascimento, a identidade o
precede e € radical desde o momento da
concepgio. A identidade fetal, por falta
de consciéncia passiva e ativa do feto, é
assegurada pelos pais, particularmente
pela gestante, e prossegue assim muito
tempo ainda depois do nascimento, en-
quanto a crianga ndo pode de imediato to-
mar consciéncia dos acontecimentos do
mundo externo e interno, o que é feito aos
poucos, pois estd ligada as possibilidades

da evolugdo. Nesta fase tudo gira em tor-
no da Crianga e tem o cunho especifico do
que lhe & proprio e de gue consegue
aprender. Ha, pois, influéncias conver-
gentes de duas fontes principais: interna
e externa __ que nio devem, nem podem
romper essa identidade, mas contribuem
para melhor revela-la. A identidade sur-
ge, pois, com o conhecimento vivido con-
sigo, de si para si, sobre si, formando um
todo coeso, integrado, comprometido de
tal forma, que a propria nogdo de destino
tem ai a sua-origem e ndo alhures. Traze-
mos conosco um destino, porque ele se
planta naquilo que sou. De uma maneira
pura nos jamais seremos outro. Descartes
aproximou-se da nogdo de identidade,
quando langou o “'Cogito ergo sum’’, A
identidade ndo precisa do *‘cogito’’. Sem
ele. ela existe. E um ''sum'', que ndo
precisa de prova filosofica, porque, uma
vez criado, € dele que tudo se origina e
ndo precisa ser provado. O “‘cogito’” ape-
nas o confirma. Esta incerteza fatal do eu,
do ser, da identidade, é a raiz de tudo o
que o homem &, faz e serd, embora venha
sofrer enormes modificagdes.

Usando uma simplificagdo esquema-
tica: o feto forma-se, evolui, nasce de um
titero (ou mundo bioldgico), como se dele
destacasse. Traz dele suas marcas essen-
ciais, filo e ontogenéticas, quando é
langado num outro mundo, o externo, o
utero cultural'’, e comega um novo nasci-
mento, evolugdo e destino, até dele se
destacar de novo, com a morte. E, pois,
uma evolugdo circular e ndo linear (Soro-
kin), gue tem caracteristicas proprias em
cada ciclo: 1) aquelas com que nasce, ma-
nifestas ou latentes, que vdo ser revela-
das. A ambas se acrescentam ou se em-
bricam depois. 2) outras, que lhe sio jus-
tapostas (segundo ciclo); de procedéncia
externa ou cultural. E o momento de par-
te que marca o primeiro “splitting”’, com
a revelagio da primeira e natural identi-
dade que nos € dada para que se manifes-
te, depois, uma identidade revelada,
transcendente e adquirida. Nio falamos
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em traumatismo do parto, expressiao mais
emotiva, que a crianga sentiria. Falamos,
sim, de transformagdes do meio externo,
bem mais dificeis de suportar, com a ob-
servagdo de higidez matural ds criangas
nascidas em condigtes normais.

Quanto mais nos distanciamos desses
momentos primitivos, quando o contacto
com os fatos, com os objetos e com 08
sentimentos estdo alocados a nés, mais
nds os reconstruimos, pondo muito de nos
mesmos nas reoorda:;nes e nas vivéncias
e alterando o contato ingénuo e primitivo,
para chegar ao extremo de os mﬂdlﬁcar
quase por cumplc:m segundo essa espé-
cie de “‘capricho’’ tao particular a vida
psiquica, que ‘‘fabrica’’ o mundo em que
quer viver e ji ndo vive mais no mundo
em que o ente foi langado. Sem isso nio
haveria hipdtese, arte, estética, Otica,
amor ou 6dio. Mas ndo podemos, nem de-
vemos permitir que o prato da balanga se
incline sempre para o mesmo lado, o que
56 se consegue, consultando a Razdo,
cuja sede reside no Ego. A Razio deveser
cultivada para favorecer o conhecimento
consciente, para moderar as paixbes ou
deixi-las expandir-se, mas se cair na ir-
responssabilidade, que leva ao esqueci-
mento ou no abandono dos compromis-
sos, entregando a Razdo aos exaltados e
aos fandticos, aos apaticos € ausentes e
até aos sibios gue se tornaram ignorantes
por excesso de sabedoria, guando tam-
bém sabemos gue sibios hd porque sdo
ignorantes e ingénuos. Disse haver uma
moderagio e equilibrio entre os fatos co-
nhecidos pela experiéncia direta e os co-
nhecidos pelas nossas hipoteses e fanta-
sias que vdo além dos nossos sentidos,
seduzem-nos com maior for¢a do que a do
conhecimento em si, e desviam para ca-
minhos que criamos, afastando-nos dos
caminhos que na existéncia nos foram da-
dos, por razdes transcendentes cuja géne-
se racional desconhecemos por completo.
O nosso verdadeiro conhecimento e o da
nossa felicidade decorre da pesquisa e de
desenvolvimento do nosso pensar, que

pode organizar-se de muitas maneiras,
mas que s6 tem mais estabilidade e dura-
¢do quando se constréi com aquilo que o
nosso olhar colhe das duas procedéncias:
1) da que nos € dada como seres naturais
que somos e da nossa transcendéncia e 2)
da que nos foi proposta pela cultura apos
o "'segundo nascimento’’

O problema voltado para si proprio esta
mais ligado com os problemas da identi-
dade, o olhar voltado para o que procede
da cultura, favorece identificacbes; mas
também revela identidade.

CAPITULO Il
0 problema da cotsa dada

1. O problema da '‘coisa dada'’ estd na
raiz de todos os acontecimentos relacio-
nados com a identidade.

2. Nio se limita s idéias pré-existentes
e reveldaveis de Platio.

3. Coisa dada tem aqui sentido dindmi-
co. Nio esti feita s0 para ser revelada,
mas para ser conguistada como aconteci-
mento da vida.

O “*splitting"’, isto &, a condigic huma-
na de carregar com algo gue vem consigo
desde a gestacio, ¢ uma coisa dada, que
se separa daquilo, vai sendo adquirido. A
coisa dada tem gque acontecer pelo sim-
ples fato de existir a vida. Esta presente
enguanto a vida dura. Nao € evolugio, é
mais que evolugdo, Evolugio é apenas o
gue se conhece da coisa dada ou uma das
laténcias dela reveladas.

O *'splitting’" é, pois, precoce: a pri-
meira modificagio grave da vida: a passa-
gem da vida intrauterina para a extraute-
rina determina o “splitting”’ inevitavel,
que nido € entre objeto bom e mau, mas o
que ocorre € a revelagio do fato inevitdvel
de que a vida se passa e deve ser percebi-
da em dois planos: a continuagdo do pre-
cedente que prossegue e o acoplamento e
integragio do recém ocorrido (o que ndo é
0 nascimento, mas a vida em outras con-
digbes). Ha entdo uma fatal, mas nem
sempre total complementagio entre o que
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procede (evidenciagdo progressiva de
identidade) e o que sucede (sucessivas
identificagbes, identificages que revelam
ou ocultam identidade). Uma estrutura se
faz em torno do nicleo que revela a iden-
tidade, combinada com as identificagbes
propostas pelas circunstancias externas
que alimentam a vida. Sio fundamentais
para a aculturaciio e para a socializacio.
O corpo se alimenta da matéria e a alma
ou psiquico, daquilo que o meio psiguico,
cultural e social oferece. E fundamental
essa alimentagdo do psiquico pelo psiqui-
co, porque gera condigdes e situaghes ja-
mais existidas e sempre dignas de novas
investigagdes. Dai o risco de se transpo-
rem os valores da identificagio sobre a
identidade e confundir uma com outra.

Mio ¢ dificil mostrar com exemplos a
freqiiéncia como isso ocorre e considerara
necessidade de cultivar as identificacdes,
sem perder a identidade. Dessa eqiiida-
de resulta um equilibrio e a nogfo de nor-
malidade dinimica com as varidveis ne-
cessdrias. Essa nogdo ¢ bdsica no desen-
volvimento de qualquer tratamento ana-
litico.

CAPITULD Il
Aspecto clinico do problema

Mo curso sobre Psicanidlise que o Prof,
Bion proferiu em 530 Paulo em 1972, ele
usou de uma frase adequada gue sintetiza
o que seja o trabalho analitico e que inspi-
rou parte do que antes foi exposto.

Disse o seguinte: O paciente vem a and-
lise e nos conta muitas coisas. Com isso
pde-nos a par do que se passa para aguilo
que nos lhe digamos, ndo o que queremos
ou gostariamos, mas aquilo que ele, nio
podendo dizer a si proprio, espera que
nos lhe digamos. Em outros termos: o pa-
ciente sabe que tem comunicagbes impor-
tantes para fazer a si mesmo mas nio sa-
be o que, nem como o fazer. Sem o saber
vai legando poderes para que o fagamos
no seu lugar. E esta limitagio do conheci-

mento e vivéncias, que gera neurose e
psicoses, muitas vezes, porque ecsas pro-
prias partes niao se lhe integram, outras
podem substitui-las, obscurecendo muito
mais o caminho da revelacdo da identida-
de, que sempre mais € substituida por
identificacées, que podem ou ndo ser ade-
quadas e oportunas. Estdo ai, proximas,
idéias pré-existentes de Platio. Como es-
tas, as do paciente devem ser reveladas.
A Psicandlise introduziu um comporta-
te que faltava, E o reconhecimento da in-
dispensavel cooperagio do paciente para
que o que deve ser revelado, se revele.
Mio &€ uma revelagio passiva, dada, mas
buscada, quer pela experiéncia da vida,
quer pelas sucessivas decepgdes nos pro-
jetos falhos e, finalmente, através da ana-
lise. A Psicanalise € o novo aspecto e o
mais importante de muitos dos descobri-
mentos da cultura ocidental. Se Platio diz
gue jd nascemos sabendo e que a vida e a
cultura revelam e nos dio consciéncia dis-
s0, ele o faz de um modo precirio, pois
coloca os termos do problema platonica-
mente, isto €, sem destacar o esforgo ou o
empenho que cada individuo precisa fa-
ZEer para congquistar o gque é seu. No exer-
cicio da pratica clinica aprendemos que
ndo basta amar, odiar, guerer, recusar,
saber apenas etc... Sdo expressoes plato-
nicas ou genéricas, proprias de qualquer
ser humano. E isso ndo vale muito. Nao
vai além de uma informagdo, sem sentido
especifico. Este se encontra numa segun-
da afirmacgio, que requer da pessoa uma
certa énfase na qual ao fato jd expresso se
acrescenta o toque pessoal ou especifico,
“‘o segundo tom"', como costumo dizer.
Dever-se-ia expressar, entdo, da seguinte
forma: amo, amando; odeio, odiando;
quero, querendo; recuso, recusando; ou
sel, sabendo.

MNa primeira versdo ndo ha identidade
totalmente consciente, mas vaga ¢ guase
impessoal; na segunda, robustece-se a
identidade e consegiientemente a respon-
sabilidade. Platao, Sécrates, a propria fi-
losofia judaico-crista afirmam que a vida
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€ um bem gue nos é dado para que zele-
mos por ele. E insuficiente e anddina esta
sintese. Seria mais certo se pudéssemos
dizer que a vida € um bem gue nos € dado
com o poder de fazer definitivamente nos-
50 0 que ji4 € nosso porque vem da
identidade, e eventualmente nosso, o que
ndo é nosso por identidade.

Sabemos que muitos enganos e mal-en-
tendidos podem ocorrer na vida de cada
um. A Psicandlise deu o passo gigantesco
de revelar uma pluralidade de verdades
nio genéricas, mas pessoais e especifi-
cas, através do esforgo que cada analisan-
do deve fazer para tornar o gue ji é seu,
definitivamente seu. Quanto mais com-
pletamente isso se faz, mais solida é a
identidade e mais dispensdveis sdo as
identificagoes, fontes freqglientes de inse-
guranga e da pseudo-seguranga,

Esses comentdrios devem ter algo de
verdadeiro, pois repercutem sobre uma
nova significagiio da transferéncia: ela se
fez numa analise, nao tendo como alvo o
analista, mas o prdprio paciente que bus-
ca o que é seu no analista, porque supde
nio o possuir em si e, sim, o analista. Es-
te, por sua vez, quanto mais revela ao pa-
ciente 0 que ¢ seu inconscientemente,
menos vezes e menos fregiientemente é
alvo da sua voracidade. A relagio infantil
explicada pela transferéncia depende do
fato de que desde a infincia cada pessoa
procura o que € seu bisonhamente em ou-
trem (pais, adultos, representantes da
cultura), porque nio tem amadurecimen-
to, nem experiéncia forjada pela cultura
para saber que o gque mais precisa e o gue
lhe é mais 1itil esta dentro de si. Esta mui-
to proximo do utero para avaliar o que
traz de 4 (identidade) e muito poderosa-
mente envolvida pela cultura para poder
saber que lhe oferecem muito mais coi-
sas desnecessarias do que as que ji tem
em seu poder. Estd envolvida por identi-
ficagoes.

Repassemos agora os sucessivos esfor-
¢os de Freud e seus seguidores a procurar
uma pedra angular bisica que daria uni-

dade aos conflitos psiquicos que levam as
neuroses. O fraumatismo sexual (Freud),
a inveja primdria (m: Klein), a agressivi-
dade (seguidores de M. Klein) e arrogin-
cia (Bion) nunca nos pareceram represen-
tar uma base para suportar o edificio psi-
canalitico. Agora, que revimos o proble-
ma da identidade e da identificagio, néo
cremos que haja base tdo simples e restri-
ta com a sobrecarga de desempenhar
também uma espécie de pecado original,
Nio: a Psicanilise esta baseada num pro-
blema essencial, que é a propria vida hu-
mana no seu todo, composta segundo o
modelo do homem contemporineo. lden-
tidade violentada e ndo favorecida, iden-
tificagbes que nos confundem com apa-
réncia de verdade, se mais nio houvesse
iss0 50 ja bastaria para gerar inveja, hos-
tilidade, angistia sexual ¢ arrogancia que
se apresentaram aos pesquisadores dessa
linha como origem primeira guando, na
verdade, o conflito bdsico, presente, e fu-
turo, € o impacto resultante da identidade
sacrificada, de uma maneira ou de outra,
ao defrontar-se com as identificagbes su-
geridas, propostas e impostas pela com-
plexidade crescente da cultura humana.

Uma das nossas dificuldades foi admi-
tir as origens mas (instintiva, egoista)
do homem. O préprio vocabuldrio psica-
nalitico deixa transparecer essa versdo. A
investigagdo orientada no sentido de tam-
bém valorizar partes boas, que se opu-
nham e operavam em concomitiancia com
a5 mas, atenuou as nossas desconfian-
¢as. Finalmente, ao refletir sobre o anta-
gonismo fregiiente entre identidade, que
nasce com o homem e identificagbes, que
o seduzem e desafiam, pensamos ter en-
contrado a férmula mais tolerada: a ori-
gem do homem € boa, tdo boa ou tio md
COmo & natureza; nem mais nem menos
do que ela. Assim também sua inteligén-
cia e sentimentos. 0 mundo, esse sim,
lhe oferece uma fonte perene de proble-
mas € conflitos, que se estendem até o
seu mais profundo dmago, a ponto de fa-
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zer admitir enganosamente que ld te-
nham tido sua origem. No romance de Ja-
cob Wassermann '0 Caso Mauricius™
um velho carcereiro responde ao filho do
juiz das instrugbes originais, que revia o
processo julgado por seu pai, condenan-
do a longa prisfio o personagem, embo-
ra ndo houvesse prova suficiente para
tanto — que o comportamento do prisio-
neiro era exemplar. E depois de outros
comentdrios, acrescentou, mais ou me-
nos, o seguinte: “‘No itero de sua mae
ninguém ¢ criminoso, assassino ou per-
verso.'” E verdade, isso ocorre no ciclo
seguinte iniciado com o nascimento.

Que as tentativas de busca tenham sido
parciais, parece verdadeiro. Da mesma
forma que antes da classificacio de Lineu
estudavam-se primeiro as espécies ani-
mais, para s6 mais tarde, com a maior vi-
sido desse génio, reconhecer que, antes
das gualidades especificas (da espécie),
havia outras gerais (do género), assim
também, no campo da Psicandlise, muito
se estudou no nivel da espécie (traumatis-
mo sexual, inveja primdria, hostilidade,
ataque, destruigio e reparagio), o que
nio deixa de ser compreensivel. Pensa-
mos, no entanto, gue, partindo dos pro-
blemas que se originam do conflito entre
identidade e identificagio, podemos rever
todos os problemas a partir do género pa-
ra a espécie e ndo em dire¢do contriria,
que € o que tem sido feito com evidente
predomindncia.

Mas o caminho ndo podia ser outro. Foi
preciso que muitos olhassem o tema, des-
cobrindo partes, que pareciam englobar o
todo ilusoriamente. Agora podemos fazer
o mesmo caminho pelo reverso, comegar
pelo todo e encontrar as partes verdadei-
ras atraves de detalhes pessoais, tio va-
riados e miiltiplos que nem em sonho po-
demos imaginar. Alongariamos demais
esse trabalho se o quiséssemos ilustrar
com exemplos clinicos. Ja o fizemos sem
deparar com contradicdes irremoviveis.

CAPITULO IV
Identificagdo da Identidade

Aprendemos com Kidtia, uma crianga
no primeiro ano do curso secunddrio, que
a lgualdade tem trés propriedades:

a) reflexiva: aquela pela qual cada ele-
mento € igual a si mesmo;

b) simétrica: pela qual, sendo a igual a
b, entio b éigual aa;

¢) transitiva: pela qual, sendo a igual
abebigualac, entioaéigualac.

A ldentidade s6 tem uma propriedade:
a reflexiva; isto é, a Identidade é so-
mente igual a si mesma.

Concluimos, pois, que a ldentidade é
uma desigualdade, pois sé tem a proprie-
dade reflexiva e ndo as outras.

**0 homem possui um mimero imenso
manifesto de fontes independentes de im-
pulsos. Muitas delas remontam a um pro-
grama de comportamenio adquirido du-
rante a filogénese, os "instintos’’. Come-
teriamos um erro, ¢ esse o cometi antiga-
mente, descrevendo o homem como um
**ser-de-instintos-reduzidos’’. E verdade
que, no decorrer da evolugio dos organis-
mos em busca de uma capacidade maior
de aprendizado e compreensio, longas
cadeias de reacgdes inatas, formando cir-
cuitos fechados, se decompuseram, acar-
retando a perda de conexdes indispensa-
veis. Assim o individuo ativo pode dispor
de elos independentes dessas cadeias...
Simultaneamente cada uma dessas fra-
¢oes independentes, agora disponiveis,
transformou-se numa fonte de impulsos
autonomos e desenvolveu um comporta-
mento de apeténcia propria, em busca de
satisfacio'’.

(Cf. Leyhausen, pigs. 18-19 — Konrad
Lorenz — *'Civilizagdo e pecado’”. — Ed.
Artenova S5/A — 1974).

**Diante dessa multidio e dessa pro-
miscuidade nosso amor pelos outros se
desgasta a tal ponto gue o perdemos de
vista’'.

[Loensnnnicmaisniasananinsnassl BN, PEE. 27).



ALTER — JORNAL DE ESTUDOS PSICODINAMICOS &1

**Quanto mais somos levados a viver na
promiscuidade das massas, mais cada um
de nds se sente acuado pela necessidade
de “‘not get involved'""".

e s & g maa i Idem, pdg. 27).

Conclusdo: A Psicandlise é um aconte-
cimento gue so poderia ter surgido na
€poca contemporinea.

Desde que comegamos a pensar neste
trabalho usamos os dois termos — Identi-
ficagdo e ldentidade — sem lhes empres-
tar a significagdo que agora gueremos
adotar. Identificacio é também o ato de
identificar alguém ou alguma coisa; € es-
se o significado com que vamos lidar, e
nio de identificar-se a, usado até agora.
Néo ¢ dificil, por outro lado, saber que ha
identificagbes ja feitas, ou por fazer, e
que precisam ser reveladas, identifica-
das. Desde o comego desta exposigio o
problema da identificacio da identidade
nos acompanhou como a luz que '‘criando
a sombra do objete iluminado, sobre a
sombra conduz a atengdo e jd nem mais
cuida do objeto ou da pripria luz gue o
tlumina’’

Como o objeto representa a “*ldentida-
de"’, de onde se origina a luz que o reve-
la? Vimos que a Identidade tem as suas
relagbes mais estreitas e centrais com o
Ego ¢ as ldentificagdes se colocam mais
tarde ao redor da ldentidade, podendo
obstrui-la ou substitui-la. Suas posicies
sdo, na origem, periféricas e, segundo o
nosso modelo, podem migrar para areas
secundariamente adquiridas, com um co-
lorido de usurpacgio. De onde vem essa
luz, repetimos? O Ego, além do poder de
iluminar, se ilumina e o faz caprichosa-
mente, segundo capacidades e intengdes
especificas. Nio é ury iluminagdo 56 pa-
ra iluminar, mas para iluminar o que con-
vém & sua estrutura ou COmMpPromissos,
necessarios e oportunos no momento; de
acordo com o meio interno ou externo gque
D Cerca; com Seus COmpromissos, suas
conveniéncias, no estado de desenvolvi-
mento em que se encontra; e com um fim
proprio ndo expresso, mas permanente,
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nio revelado, mas implicilamente alme-
jado. O Ego tem a sua vida entre o pdlo de
origem ¢ o polo para onde se destina e
nio existe entregue a acasos passados,
presentes ou futuros. Estamos a hipertro-
fia-lo no seu papel, mas € como 0 vemos,
No homem contemporineo, nio ¢ o 1d a
pesa principal do aparelho psiquico, mas
o Ego. Conduzimos para esse ponto, sur-
giu a pergunta: como € o Ego do homem
contemporianes? Ji vimos que & hipertro-
fiado para atender as solicitagdes de um
mundo cada vez mais complexo e cruel,
gue lhe vem exigindo uma presenga que
se lhe transforma num grande e grave pe-
rigo. Tais solicitagoes determinaram o
aparecimento de dreas distintas segundo
determinados fins. Nao falamos de fun-
¢oes do Ego ou de mecanismos de defesa,
mas de dreas distintas e até certo ponto
bem caracterizadas.

A primeira delas & a area operacional.
A idéia de area nos ocorreu em conse-
qiiéncia de reflexdo segundo a qual ha
uma grave incompatibilidade entre as
condigées e necessidades humanas e o
meio em que vivemos, resumidamente, o
mundo. Este nada tem a ver com as ne-
cessidades humanas e de cada um dos
seus representantes. O homem nio pode
viver do mundo ou no mundo como ele &,
precisa transformad-lo para que o sirva nas
suas necessidades. Suprimindo gqualguer
ilusdo, ambos sdo constantemente ini-
migos. E ficil imaginar que o homem,
animal pensante, que reconhece sua vul-
nerabilidade, nio se propde a ficar expos-
to a fatal destruigio, se enfrentar a natu-
reza sem alguma cautela. Nio se expie,
pois, globalmente, ao embate. Uma parte
do Ego, consciente dos riscos, ¢ destaca-
da para o primeiro contacto com o mundo
desconhecido, natural ou humano, e lida
com ele. A essa parte poderemos chamar
operacional. Opera e com isso informa o
Ego do que ocorre e aguarda novas infor-
magoes dessa parte para o prosseguimen-
to de sua tarefa.

Ha, na porgio restante do Ego, uma



62 IDENTIDADE E IDENTIFICACAO
MARIO YAHN

outra parte destacada, que poderiamos
chamar Ego continuo, em estreita ligagio
com a anterior e também ligada com
outras dreas especificas do Ego global,
das quais, até o momento, podemos des-
tacar, pela sua importincia, uma s6, cuja
fungio logo descreveremos.

A esta daremos o nome de area livre.
Area livre nio é aqui equivalente a signi-
ficagio de Hartmann: parte do Ego que
permanece livre das influéncias do Id. A
drea livre que aventamos funciona como a
propria sede da liberdade. Em suma, o
homem nédo é totalmente livre, mas ha no
seu Ego uma parte elevada com fungoes
vizinhas s do superego, mas livre, capaz
de deliberar e determinar a agdo, por con-
ta propria. Ndo esta nas periferias do
Ego, mas no seu intimo, fora da influén-
cia da drea operacional, mas periférica.

A drea continua do Ego compreende
quase todo o resto do Ego e tem por fun-
¢éo receber informagdes que vém da drea
operacional do Id. Mas principalmente
estd ligada ao crescimento psiquico ou
maturidade, ao crescimento de experién-
cia, 4 experiéncia estocada e a capacidade
de previsio. Gragas a sua influéncia, o
Ego, pela sua drea operacional, ndo age
louca e arbitrariamente, mas oportuna-
menie e selectivamente e coopera para
que a unidade da drea continua do Ego
possa manter sua fungdo basica que é a
sustentagdo da unidade e continuidade da
vida psiguica, elemento fundamental pa-
ra a integridade da agéo egodica. O Ego,
através dessa drea, ja € moral, mas dota-
do de uma moral pritica e daquela moral
que procede da sintese da propria expe-
riéncia e para a qual a rigidez nio é atri-
buto principal, mas a harmonia e a ade-
guagdo. E o Superego? A este se atribui
uma gestdo moral, que seria no conceito
cldssico muito mais importante ao Ego do
que se forma pela experiéncia, pelo pro-
prio conhecimento e sofrimento, pela pré-
pria alegria e prépria dor. E aquela uma
moral que vem de fora, estranha a essén-
cia do Ego, enxertada; mais inconvenien-

te do gue conveniente. Teria por fungio
estabelecer submissoes i regéncia sobre
os objetos € as situagbes externas. Gran-
de arte da moral religiosa, cristd, a que
Nietzsche verberava como a moral de es-
cravos, & desse tipo. Do nosso ponto de
vista esse filosofo foi levado 4 acusagio
direta, porgue nio teria pensado no outro
tipo de moral, que seria a moral pro-
pria aprendida da experiéncia. E a este
tipo de moral auténoma, prdpria, que
apelava Sao Paulo, o Apdstolo, quando
empregou a expressiao Alter Cristo (outro
Cristo), gque € no que se devia transfor-
mar um cristdo. Uma conversdo ao Cris-
tianismo, segundo o apostolo, devia
transformar o pagdo ou descrente em
outro Cristo e ndo se limitar em ensinar o
Cristianismo ao ateu. Na segunda versiio
seria injetar-lhe a moral cristd, na primei-
ra seria submeté-la as experiéncias da vi-
da que lhe despertariam o comportamen-
to cristdo, porque elas se associariam, no
mesmo nivel e ndo em nivel diverso & pré-
pria vida do candidato & conversio. As
experiéncias pessoais e religiosas teriam
sede comum em drea continua do Ego. Se
isso se consegue, 0 Superego ndo € uma
instincia do Ego, segundo o conceito
clissico, mas uma fun¢do importante,
gue vai robustecendo-se a proporgio que
¢ delegada a drea continua do Ego, que é
moral por si propria, depositaria desses
dois tipos de moral: aquela com que nas-
cemos, no comego nebulosa e dissemina-
da, e aguela decorrente das influéncias
da cultura, injetada e que deveria ter fun-
¢do provisoria para ser substituida pela
moral adquirida na nossa experiéncia co-
nosco mesmo e com os objetos e aconteci-
mentos do mundo externo ou da cultura.
Dai se pode acreditar que ninguém faz
ninguém moral, mas o que mais se pode
desejar ou pretender € que as agdes, bem
ou mal sugeridas, provocam acdes corres-
pondentes da pessoa visada e esta fard,
gragas a sua area operacional, influencia-
da e registrada pela drea do Ego conti-
nuo, a sua propria moral. Nio estamos
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certos que nos fizemos compreender com-
pletamente. A hipdtese nio nos surgiu
pronta no primeiro momento, mas foi ela-
borada no desafio constante da experién-
cia. Nio fora isso, nem a exporiamos. Nio
€ nossa crenga que possa ser aceita logo
no primeiro impacto, quando sabemos
que cada leitor ji estd comprometido nas
suas concepgdes proprias ou adotadas.
Todavia ela nos permite explicar virias
situagbes insoluveis, fregiientemente le-
vantadas e que sio o prato forte nos ban-
quetes dos sofistas, como logo veremos.

No que se refere a experiéncia especifi-
ca fornecida pela Psicandlise, ndo hi dd-
vida sobre esse fato bem conhecido, de
que as modificagdes mais fregiientes e
evidentes no decurso do tratamento sio
as decorrentes da dinamizacgio e diminui-
¢do da severidade do Superego. Na Revis-
ta Internacional da Psicandlise, no mime-
ro dedicado ao 50.° ano de sua publica-
¢do, varios artigos foram publicados so-
bre o progresso havido na Psicandlise.
Havia unanimidade em reconhecer a
evidéncia do fato apontado, nio acompa-
nhada do reconhecimento de grandes
progressos em outros setores da matéria,
Néo é dificil acreditar que todo analista
tenha feito a mesma experiéncia. Do nos-
so ponto de vista, € esse Superego in-
jetado, de origem externa, que se abran-
da primeiro e seguem-se as melhoras.
Mas aquela parte moral nio isolada no
Ego, mas difuridida nele e acompanhando
toda sua evolugdo (passado, presente e
previsdo futura) oferece maiores resistén-
cias como se observa nas neurores de ca-
riter, nas quais a drea continua do ego foi
destorcida continuamente, junto com a
experiéncia em formagio.

Ha poucos meses, Isaias Melsohn apre-
sentou um interessante trabalho na
5.B.P. de Sao Paulo com o titulo: Critica 4
nogio do Inconsciente. Citou o famoso
exemplo de Socrates quando interroga so-
bre a coragem.

"*Socrates: E corajoso o homem que

deixa a sua casa, familia e bens; arma-se
e vai combater pela patria?

Resposta: Sim

""Socrates: Mas se esse homem se opde
d violéncia e € contrario as guerras e, por
is50, fica em casa e enfrenta airaea pu-
nigdo do rei, é esse homem corajoso?

Resposta: Sim."

0 didlogo ¢ mais ou menos assim, he-
maiéutico, deixando-nos até patéticos.
Sua logica reside na apresentagdo global
de aspectos semelhantes, mas contradito-
rios. Diria gue o desafio nele contido, co-
mo ocorre com os sofistas, poe em movi-
mento a nossa mente, no seu todo. Consi-
derando o desafio do todo contra todo,
nao ha solugdo correta. Considerando, no
entanto, as partes do Ego-Superego, ve-
remos que a contradigdo estd dentro da
propria pergunta, € a mesma em ambas e
ndo resulta do confronio de uma contra
outra. Seria como diz Camdes: **0 recado
que trazem € de amigos, mas debaixo o
veneno vem coberto; que os pensamentos
eram de inimigos segundo foi o engano
descoberto’’. Nao resistimos em prosse-
guir, tal a sintese de toda a vida, nos qua-
tro versos seguintes:

"0 grandes e gravissimos perigos!
O caminhos da vida nunca certos!
Que, aonde a gente pde sua esperanca,
Tenha a vida tido pouca seguranga’’
(05 Lusfadas — Cant. 1.° C.V.)

A pergunta, considerada pelo prisma
da divisio do Ego como vimos analisan-
do, opoe duas fungdes gue procedem de
areas do Ego, opostas, que sdo iteis
quando convergem numa sintese afirma-
tiva. Quando a convergéncia é para a sin-
tese negativa, funciona como um desafio
que mobiliza a imaginagio para criar nos-
sas solugbes. Nas duas perguntas propoe-
se uma agdo atribuida 4 drea operacional
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do Ego: “'ir para a guerra’’ e "‘ficar em
casa’’ e uma outra, que € o meu poder
pessoal, adguirido por multiplas formas
de experiéncia de origem interna, mas
principalmente externa, cuja sede estd na
area continua do Ego que provem da
‘*irea operacional”’ — A deliberagio do
gue devo fazer na minha intimidade. Se
tudo se restringisse a isso, a deliberagao
do foro intimo, seriamos livres e morais.
Mas interfere a ordem do rei, cujas ra-
zies sio aparentemente as da nagéo, fre-
giientemente encobridoras das proprias
que perderiam a énfase se fossem apre-
sentadas como tais, ou exaltariam a énfa-
se criando uma livre escolha, absoluta e
verdadeira somente da parte do rei, que
faz dos cidadédos instrumentos enriguece-
dores da sua drea operacional enguanto
suprime em cada cidadio a drea operacio-
nal que se originou de necessidades pes-
soais intransferiveis, em face de todas as
adversidades no decurso da vida de cada
um. Numa moral facciosa, uma questao
como a de Sécrates ndo se propde para
ser resolvida, mas apenas para ser co-
nhecida. E conhecida a complexidade da
vida humana, gque caminha desde que os
nos gordios sejam simplesmente cortados
operacionalmente e nio desatados enge-
nhosamente com a boa doutrina da colo-
cacgdo psiquica, unica capaz de nos reve-
lar a existéncia de uma area livre dentro
do Ego. Aqui, como ja dissemos, nio em-
pregamos a expressio “‘drea livre’’ do
Ego no sentido de Hartmann, mas “‘area
livre do Ego'', sede da liberdade, onde
ela é criada e encontrada em pureza. O
homem nasce livre, mas nio pode come-
car a vida livre, devido a sua fragilidade e
dependéncia. Vive a vida toda a procura
da liberdade perdida e nao se da por feliz
quando encontra fragmentos dela. llude-
se, racionaliza para ndo encarar o fracas-
so, porque nada sabe de si, no seu inte-
rior, Desfrutar da area livre nio se conse-
gue enguanto atrelados a drea operacio-
nal ou melhorar, enquanto a nossa drea
continua estiver comprometida, por moti-

vo0s pessoais ou sociais, com a drea opera-
cional. Somente desfazendo-se das neces-
sidades desta, pode-se acreditar que a
drea continua se aproxime e se enterneca
cOMm O que se encontra na drea livre.

Seria esta uma das razoes pelas quais
somos, por origem € por natureza mas
teoricamente apenas, livres, langados no
mundo e praticamente tendo a nossa vida
confundida com a dos outros; a exuberin-
cia do apelo externo as fungoes de nossa
drea operacional cada vez mais nos dis-
tancia de hds mesmos, cada vez nos dis-
tancia desse poder privativo dos deuses,
que ndo julga, mas decide, porque ai atin-
ge concomitantemente a responsabilida-
de méxima e absoluta que o homem qua-
se nio conhece, porque, no plano ope-
racional, ela praticamente ndo existe.

Recordemos, de novo, Kant e o impera-
tivo categdrico (*'MNdo mentirds™ etc...).
Hé dois componentes na mesma proposi-
¢do. Um operacional: consiste em ndo
usar a mentira € nio operar mentirosa-
mente: ¢ uma agio, e como tal, exercida
no mundo externo. ‘Operar’’ e as causas
para assim agir pertencem & macropsico-
logia. O outro componente € interno, ori-
gina-se da drea continua do Ego e da sua
parte mais avizinhada com a drea livre.
As dreas de onde procede cada um dos
componentes sdo heterogéneas e nio se
obrigam a uma superposigdo igual ¢ cons-
tante. Somente quando a ordem de proce-
déncia interna se superpde a exigéncia e
a possibilidade da operagdo pratica, o en-
caminhamento dos fatos se faz em linha
reta; nao ha o conflito e a razdo moral nio
¢ invocada. Hd continuidade ¢ harmonia
entre a macropsicologia e a micropsicolo-
gia. Mas o nosso problema € que a inves-
tigagdo se faga sempre na diregdo centri-
peta para que o interior do homem seja
mais bem conhecido. Porque uma ordem,
legitimamente pronunciada, dirige-se a
uma agio ilegitima, se for consumada?
Mo nosso modo de ver, isso resulta da in-
disciplina dos planos. O pronunciamento
que ndo tem os compromissos da agao
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pratica dirige-se a drea operacional, s0-
berano e irreverentemente mas ignoran-
do o que se passa fora da sua jurisdigio.
O conflito é inevitavel como se comprova
pelas conseqiiéncias.

Portanto, para menos vezes incidir na
incompatibilidade, resta-nos um dnico
recurso: aprender com a experiéncia, que
¢ extensiva e cumulativa, nio seguir nor-
mas, gue funcionam como pegas isoladas
com forga na pronlincia, mas sem solidez
OU SEGUrANGa Na execucio.

Junta-se um outro problema: o da Res-
ponsabilidade (responsability, Veran-
twortlichkeit): “*é a possibilidade de pre-
ver os efeitos do proprio comportamento
e de corrigir o mesmo comportamento em
tal previsio’'. Difere de imputabilidade
{Zurechenbarkeit), que “*significa atribui-
¢fio de uma agdo a um agente como a sua
causa. '‘A nocdo de responsabilidade é
baseada na nogdo da escolha e a nogio de
escolha € essencial ao conceito de liberda-
de limitada. Pois é claro gue, no caso de
necessidade, a previsdo dos efeitos pode
influir na agdo e tal previsdo ndo toleraria
alteracdes na agiio, no caso de liberdade
absoluta, o que tornaria o sujeito indife-
rente i propria previsio. Mdo basta ava-
liar a responsabilidade pelas conseqiién-
cias das agdes. Mo sentido psicanalitico
ou da micropsicologia, devemos tentar
encontrd-la nas suas origens, isto €, na
diregio centripeta, quando sabemos que
a regra fora da Psicanalise é captd-la nos
termos adiantados do ato psiquico, isto &,
na diregio da macropsicologia ou cen-
trifuga.

Estd mais exposto ao critério da res-
ponsabilidade o produto psiquico gerado
na drea operacional. O imediato resultado
da agio acompanha-se de avaliagio res-
ponsavel. Mas é esta uma responsabilida-
de externa, macropsicologia. O psicana-
lista deve saber mais sobre a responsabi-
lidade interna, gerada na drea continua
do Ego. J4 nio se trata de agdo responsi-
vel, mas dos sentimentos e pensamentos
responsaveis. Responsdvel aqui se acom-

panha de uma avaliagio extensa, pelo
que jd foi vivido e sentido, embora nio
fosse aferido operacionalmente. Cristo
disse: **50 de pensar ja pecaste’’. Tanto
mais essa responsabilidade se incorpo-
ra na identidade, mais fdcil se torna
identificd-la. A identidade psicologica
nio anda so. E irma siamesa da Respon-
sabilidade. Sem esta, aquela quase se
apaga, porque perde o interesse social e
banaliza a identidade.

Em nenhum lugar mais do gue no cam-
do da Psicandlise se pode identificar a
Identidade, quando se conta com os atri-
butos que se lhe incorporam, como agora
estamos tentando provar através da Res-
ponsabilidade. Numa analise ndo tem va-
lor a Responsabilidade pronunciada, mas
a revelada. Por ela se pode chegar mais
junto da ldentidade e € tarefa das maiores
para o psicanalista ndo deixar diluir no
mar das livres associagbes a Responsabi-
lidade. Se essa infelicidade ocorre, surge
irresponsabilidade bilateral, ¢ as Identi-
dades de paciente e analista sao idealiza-
das e nao identificadas.

Através da andlise o paciente tem sua
Identidade identificada e também identi-
fica a ldentidade do seu analista, testan-
do sua Responsabilidade. Se no periodo
freudiano e logo apos a época as associa-
goes livras e a posigio em decibito dor-
sal no divi eram exigéncias basicas de
técnica, subentendia-se que o proprio
processo analitico estava investide de
Responsabilidade. Hoje, admitimos que
essa téenica com propdsitos de favorecer
o processo faculta o escapismo da res-
ponsabilidade pela falta do encontro dos
olhares, que nos parece tdorelevante.

Instintivamente fazemos uma aproxi-
magio daguela técnica com a crenga pre-
dominante da origem ma das motivagoes
humanas. E como se pronunciissemos a
frase: “'Deixemos que ndo se exponha o
gque nio se quer mostrar e vejamos so-
mente aquilo que foi desejado que fosse
vista''. O resto cabe ds interpretagdes. A
formulagio pode ser admitida quando se
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da um poder magico a interpretacio. Que
ela tem um grande poder revelador e mo-
bilizador, ndo resta divida. Todavia, atri-
buir-lhe tanto poder, desassistida de uma
maior e mais viva contribui¢io que se po-
de colher como dado imediato da obser-
vagio, € incorrer na ilusio de que ela é to-
do poderosa (onipotente), gue teria o po-
der de sintetizar sem todos os dados de
conhecimento de que se poderia valer. A
seguir, vém os riscos das fantasias inter-
pretantes, subproduto do propésito de
interpretar as fantasias. E as Identidades
niao sio reveladas, mas substituidas no
mituo acordo ou desacordo do que foi
possivel fazer, resultando pseudo-ldenti-
dades, que substituem identidades nao
conhecidas, do periodo anterior ao come-
g0 da analise.

Ainda uma palavra sobre a terminolo-
gia analitica. Nio nos vamos estender,
Nao hd necessidade de grande esforgo pa-
ra se perceber que é uma linguagem dos
adultos para falar das emogdes da crian-
¢4, ou da macropsicologia para falar da
micropsicologia. E uma linguagem do
adulto mau predominante. O bom € o que
se procura encontrar (agressdo-repara-
¢io). Se falarmos na drea de liberdade do
Ego, o critério de valor dessa terminolo-
gia se esvanece, porque a liberdade nio
tem qualificativo: ndo é boa nem é ma.
Apenas precisamos que exista. Mas é
initil querer encontrar a liberdade do la-
do fora (macropsicologia). A dificuldade,
ds vezes invencivel, é transportar-se para
a drea interna, onde ela se encontra, de-
pois de vencer os obstdculos da drea ope-
racional, e a seguir, a drea de continuida-
de do Ego, também marcada dos rebates
da drea operacional & qual se liga por um
lado e, pelo lado oposto, a drea livre
do Ego.

* Quando falamos em identificacio da
identidade nao nos preocupamos com as
qualidades do identificado, pois isso nio
¢ tarefa da andlise e, sim, descobrir que
(original) estd dentro de qual (produto
ou composigio da cultura). Desejamos co-

nhecer o conteddo que devia ter sido con-
tinente, atravessando o continente que s
por influenciagdes passou para o con-
teudo.

Citamos aqui um trecho do romance
"“A Sibila"" de Augustina Bessa Luiz, na
pdg. 167: "*Nada pertence ao homem do
que lhe ¢ dado aceitar, nem o seu destino,
nem a sua aptidao, nem a sua fé, nem a
sua alma. Tudo ao homem entrega e dele
recebe a sua propria consciéncia”’. Acres-
centamos: Consciéncia, essa luz do pro-
prio Ego que ilumina a si e ao sen mundo.
Nada importaria o Id e suas funcdes se
ndo houvesse Ego iluminado e iluminan-
te. E a mesma autora, na pag, 169, de-
pois de referir que hd razdes conjuntas e
contraditérias em certas pessoas tdo for-
tes, mas tdo raras, acrescenta: ‘‘Ap pé
das quais a razio do homem, os seus
mundos construidos e destruidos, bloco
por bloco em barro e em nuvem, a sua ar-
te e a sua ciéncia, os seus dogmas e as
suas leis, ndo passam de superficialidade
edeburla™,

E o que acontece a quem, percorrido
largo percurso, respira o clima da drea li-
vre do Ego. A crianga comega por conhe-
cer essa drea livre do Ego.

A presente cronica, ao lado da arte lite-
riria da autora, revela a liberdade que se
respira na area livre do Ego franqueada
as criangas mas destinada a apagar-se, a
proporgio que a influéncia da cultura im-
poe sua ordem e disciplina, para a gran-
deza da macropsicologia e apagamento
da micropsicologia.

15-12-67. Esta ¢ a cronica, elaborada
sobre um caso que lhe contamos, de He-
lena Silveira: *'Passeio com Vera'",

"*Enfim, estava na hora de irem embo-
ra. 0 sol cumpria o seu papel dominguei-
ro, faiscando os cascalhos, refletindo ouro
no lago, envernizando folhas verdes. Os
socios do clube iam para os saldes jogar,
beber, entreter estafantes conversas. A
luz baixando marcava o instante do re-
torno.

— Vamos, Katia?
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O avo chamava a crianga entretida em
correr no gramado.

Ela freou seu galope euférico beijado
dos primeiros ventos frios vindos da re-
presa e prenunciando a noite. Com os ca-
belos em desalinho apresentou-se ao
homem,

— Naio posso ir sem Vera. Ela vai para
a casa dos pais também

— Pois entdo chame a sua amiguinha.
Nos a levamos,

— Vera estd aqui.

O avé olhou: a menina apontava o gra-
mado vazio e verde, brilhando aos longes
de um resto de luz, aquela que o caboclo
chama de sol das almas. E quando a noite
néo desce por completo igualando em es-
curiddo toda a paisagem. O que fica em
destaque, aclarado por uns restos min-
guados de dia, € assim designado.

— Vera ndio estd aqui. Va chama-la.

— Esta sim. Vocé & que ndo sabe ver.
E a menina estendeu a mio a um imagi-
ndrio personagem. O avd compreendeu
e anuiu. .

— Muito bem. Levamos Vera. Mas on-
de ela vai ficar?

— Os pais moram na Avenida Pau-
lista.

0 homem cuidou gque 8 Avenida Paulis-
ta ficava um pouco fora de seu itineririo
mas que era imperioso levar Vera,

Foi conciliatério:

— Vera tem uns parentes que moram
no lbirapuera. Pode-se descerl4. ..

Kitia pareceu cordata na exata me-
dida do avid. Assim os trés, ela, o homem
e ainvisivel mas toda presente amiga, to-
maram o carro. A menina deve ter feito
Vera passar a sua frente e creio que teve
o cuidado de ndo amassar o seu vestido.
Entretiveram, possivelmente, conversa
sobre borboletas e bonecas, Papai Noel ¢
coisas correlatas. Ao lado, o avd, por cer-
to, ouviu aqueles graves comentirios. Foi
um passeio a trés, pleno de um profundo
e magnifico entendimento. Muito, muito
mais tarde, quando for mulher feita, Ka-
tia hi-de lembrar-se dele e a lembranga

vai aquecer-lhe o coragiio, pois que a fan-
tasia de uma crianga € a sua mais auténti-
ca realidade. Em sua casa, talvez, os
outros adultos zombassem e pusessem
em divida a existéncia da vida fantistica

A

a correr paralela a sua. O avo aceitou seus
duendes e chegou a vé-los. Depositou Ve-
ra no Ibirapuera e ainda teve a gentileza
de indagar se a amiga seria levada i casa
pelos parentes. Kadtia assegurou que Vera
€ra muito esperta e sabia se virar,

Todos nés idealizamos nossos amigos e

nossos amores. Desenhamos na medida
dos nossos desejos o amigo perfeito, o

perfeito amante. Mas temos a imprudén-
cia de jogar nosso sonho sobre a criatura
real, que, via de regra, trai a idealizada.
A crianga é muito mais sabia: sobre o Na-
da ela constroi sua arquitetura. Visualiza
seus fantasmas, senta a mesa com sonhos
corporificados. Faz de um raio de sol a es-
pada de um anjo. Alids, falando em anjo,
a crianga ouve-lhe a voz.

Quando o anjo silencia é que o adulto
desabrochou e perdeu o paraiso (irea li-
vre). Jodo Paulo me disse que tomou um
avido ¢ se atirou no ar como um para-que-
das. E se nos nio vimos a facanha é que
somos uns pobres de Cristo, cegos para
realidades essenciais.

Acrescentamos: E que precisamos da
nossa area livre do Ego, o maior legado
que deu a Natureza ao homem.

“La razon humana serd un don divi-
no, yo lo dudo, pero tuvo que ser inventa-

da, descobierta por el hombre mismo’ —
A. Machado: Inédito en Cuadernos hispa-
noamericanos, 11-12, pig. 284; Antonio
Tovar, **Vida de Socrates’”, pig. 169.

SUMMARY: Identity and Identification —
“"Things, as they are, do not lead man astray, but
our opinions about them. Death is not something
terrible — since for Socrates it dindn’t seem to be so
— but our representations of it." Epither,
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