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Avanco das técnicas de reproducao assistida causa epidemia de gémeos; eles acabam de criar
uma associagao para saber quantos existem no pais e estimular pesquisas cientificas pags. 427
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JULIANA VINES
DESADPALLO

Neste ano, mais de 10 mil
mulheres fcaram ou fcardo
gravidas gracas a um frata-
mento de fertilizacio in vitro
no Brasil. Dessas, pelo menos
2500 terdo gémeos, rigéme-
05 ou até quadrigémens.

Esse nlimero é alto quan-
do se considera que, de for-
ma natural, apenas uma em
88 gestacdes resulta em gé-
meos —1,1%6 do total.

As estimativas sio de Ade-
lino Amaral Silva, presiden-
e da Sociedade Brasileira de
Reproducio Assistida. De
acordo com ele, a populari-
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zacao das ecnicas de fertili-
zacao teve impacto no nime-
ro de miiltiplos no pais.
Esse aumento fez também
COm que surgissem mais e
mais livros, blogs e sites so-
bre cuidados e educacio es-
pecificos para essas criancas,
Os dilemas vao bem além do
“roupa igual ou diferente?”,
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INVASAO GEMEA

Ha uma maneira “certa” de educar irmaos gémeos? Com a popularizacao da
reproducao assistida, aumentam o ntimero de maltiplos e as davidas dos pais

A arquiteta Clandia Herre-
ra, 40, nunca tinha trocado
uma fralda até ter seus dois
menings, cinco anos atras,
depois de um tratamento. Le-
vou um susto. “Pensam que
ter gémeos & um conto de fa-
das. Esta longe disso. Eles
exigem muitos cuidados, é
assustador.™

Traumatizada por nio ter
encontrado um “manual de
instrucdes”, a arquiteta es-
crevel “Sio GEémeos, & Ago-
ra?” (Phorte, 126 pags., R$
39.90). O livro fala de ques-
tdes operacionais, ajuda a
calcular o niimero de fraldas
necessarias, por exemplo.

Caroline Passuello, 34, con-
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sultora em andlise de risco, &
mae de Leonardo e Bafael, de
um ano e oito meses, Paraela,
o problema ndo & o trabalho
bracal ou 05 pijamas 1guais
quea avd da, mas a dificulda-
de para interpretar e atender
as diferentes necessidades de
ﬁdﬂ uim pgdf filhos. o
“Um mais colodoque
o outro. O que eu devo fazer?
Devo dar mais atencao para
o que pede mais ou entdo me
dividir entre os dois, mesmo
deixando um descontente?™
Leonardo e Rafael sao gé-
meos idénticos. Mas, apesar
de terem o mesmo codigo ge-
nético, eles ndo s3o iguais,
explica a pesquisadora Elvi-
ra Souza Lima, autora de
“Neurociéncia e Aprendiza-
gem” (Inter Alia).
*Pesquisas mosiram gue
gémeos idénticos tém redes

®

neuronais diferentes, que sio
como a impressao digital do
cérebro. Mesmo estando no
mesmo contexio, cada wm de-
les tem uma experiéncia (ni-
ca, o que influencia na forma-
chio da personalidade.”

RITMOS MFERENTES

Isso explica porque géme-
os idénticos quase nunca en-
gatinham e falam ao mesmo
tempa, 0 que sempre gera al-
guma anglstia nos pais, Mas
esse fdtmos ndo m nada a
ver com inteligénecia.

*A biclogia da a possibili-
dade para que os bebés, no
terceino mes de vida, possam
esticar os bragos e pegar um
objeto. Mas se ele vai fazer is-
50 depende de muitos fato-
res, como 5¢ ha objetos dis-
poniveis ou ndo”, afirma a
pesquisadora.

Fodas ddrianag Vizamd Folagiets

equilibrio 5

Muiltiplos se unem para mapeamento

COLABORAL LD PARA A FOLHA

Mezsmo nédo sendo uma
classe, gémeos acabam de
criar seu sindicato: aconte-
ceuem Sdo Paulo, nodia 11,
e reuniu 15 pares, além de
dezenas de "simpatizantes™.

Ointerssse da associacio
& comecar um cadastro dos
gomeos brasileiros, espécie
de banco dedados para pes-
quisas cienfificas: “Estudar
ZEmMEens & interessante tanto
para pesquisas gendticas
quanto para comportamen-
to. Da para avaliar se um fa-
toré geneticamente determi-
nado ou induzido pelo esti-
lo de vida a partir do estudo
deunivitelinos®, explica Ale-
xandre Ghelman, 48, cofun-
dador dosindicato e médico
especialista em neurologia
do comportamento.

05 gémeos querem ser
mapeados. Entrar para o
Censo, se possivel. Segundo
Ghelman, o sindicato esté fa-
zendo contato com geneti-
cistas, psictlogas e outros
pesquisadores que baseiam
seus estudos em miltiplos.

b

A primeira tarefa da nova as-
sociacio serd lancar o site
Gemialidade, dia 18 de mar-
¢o de 2012, quando é come-
morado em S3o Paulo o ig-
norado Dia dos Mialtiplos,
criado pelovereador Adilson
A madeu (FTH) em 2007. “Ha
caso de trigémeos na minha
familia, fui conhecendo ou-
tros e achei importante fazer
adata”, justifica o vereador.

Por meio do site, malti-
plos poderio compartilhar
informagtes e preencher
uma ficha que facilitard a vi-
da de quem quer pesquisar
o tema. O objetivo maior é

€6 v

irmaos idénticos &
interessante tanto
para pesquisas
genéticas quanto
para avaliaro
comportamento
humano

INTERESSE CIENTIFICO

Alexandre (esq.) e Ricardo Ghelman, 48, fundadores do Sindicato dos GBmeos, 530 03
primogénitos de uma familia de quatro filhos. Alexandre & neurotogista, Ricardo & pediatra. Eles,
gue sempre estudaram em classes separadas, hoje dividem o mesmo interesse em pesquisar o
comportamento dos miltiplos. “5Se ter irmdo & uma bencao, ser gémeo & um milagre”, diz Ricardo.

COMVENCEr 0 governo a fazer
um levantamento estatisti-
coda populacio de gémeos,

A reprodugio assistida,
responsavel pelo aumento

niumero de miltiplos nos
tltimos anos, & outro assun-
to de interesse do sindicato:
“Nao somas contra esses mé-
todos, mas sabemos que Lo-
da gravidez de gémeos & uma
gravidez de risco, entdo
achamos valido discutir o as-
sunto do ponto de vista éti-
c0, ouvindo a opinido de
quem viveu a experiéncia®,
explica Ghelman.

A ldeia de usar o termo
“sindicato™ partiu dos ir-
maos Paulo e Chico Caruso,
dupla de cartunistas que aju-
dow a lundar a associacho:
"Gémeos sio unidos e sem-
pre conseguem o que que-
rem”, diz Chico.

Embora o grupo pretenda
representar todo tipo de
multiplo, os fundadores sio
todos univitelinos, & da pa-
ra prever uma chapa dissi-
dente formada por biviteli-
nos, que sio a maloria.
{JULTANA CURHA)
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LUMINADA E LUMINOSA

Celia (4 esquerda) e Celma Casarim Mazzei, 57, ndo se desgrudam. Na escola, sempre foram

da mesma turma. Em casa, viviam juntas mesmao tendo outros dez irmaos. Hoje, sdo cantoras
sertanejas ¢ 50 trabalham em dupla. "Como ndo conseguimas ficar separadas, resotvemos explorar
a5 semalhangas profissionalmente®, diz Celma. Elas interpretaram as irmés Luminada e Luminosa,
na novela "Ana Raio e 7& Trovdo™ (Rede Manchete, 1990). Para Celia, a pior parte de ter irmio
gemeo & se espelhar o tempo inteino no envelhecimento do outro,

A armadilha inevitavel da comparacéo

0 5S40 PALILO
Ragquel é a mé, Ruth, a bo-
arinha. Pode coisa de

novela, mas e comum géme-
o4& ganharem rotulos do tipo
“o nceiro e o quieto”, “o
carente e o independente”.

“E inevitivel. Sempre vai
ter um mais dependente e ou-
tro mais falamte”, afirma a
psicéloga Charbelle Jabbour,
que bem uma irmi gémea.

0 problema ndo é reconhe-
cer as diferencas: & falar so-
bre elas atribuindo valores
positivos ou negativos.

“Para as criancas, a dife-
rencga ajuda no desenvolvi-
mento. Quem atribui valor
sao os adultos”, explica a
neurocientista Elvira Sousa.

0 risco de s comparar ir-
MECS TEMEos ou mesmo de
idades diferentes é acabar es-
timulando a competicio.

“Muitos usam o oufro ir-
mao como referéncia e fazem
tudo pensando em sermelhor
ol igual®, diz Charbelle.

Outrorisco & as criangas le-

-

varem o5 rotulos a sério e as-

sumirem de vez o papel.
“Todo mundo & um pouco

bagunceiro, bonzinho ou

quieto. E preciso que os pais
valorizem diferencas e quali-
dades”, diz a psicoterapeuta
Samara Jorge, que orienta
pais de gémeos.

[ss0 de “valorizar diferen-
cas e qualidades™ pode ser -

“ 0s pais se

pantam em uma
ideia de justica, mas
ninguém precisa de
carinho igual. £
preciso admitir que
eles ndo tém as
mesmas
necessidades

r:iIHf;diaer. mas & dificil de
r. A psichloga Alessan-
g‘:’aﬂehmpmfﬁmm da Uni-
versidade Federal de Golds,
estudou o de géme-
08 na sua tese de doutorado.
Ela descobriu que a crenca de
que o5 irmdos 530 iguais ain-
da & muito forte.

Um exemplo & essa histo-
ria de a mae tentar dara mes-
ma atengao aos dois. “0s pais
i-.:ﬂp:aulam Emlumi;i:eia de

1Ca, Mas Ninguem preci-
sa de carinho igual. E preciso
admitir que eles ndo tém as
mesmes necessidades.”

MNa prifica, se um pedir
mais atencio, dé sem medo.
“A mie pode fixar um limire
e procurar incluir o outro®,
diz Simara Jorge.

Duanto s comparacoes, a
recomendagsio & conversar
COm a5 criancas e tentar pre-
pard-las para ouvir comenta-
rios inconvenientes. Além
disso, pedir a parentes que
evitem falar coisas tipo “ele &
mais agitado, né?", Tarefa di-
ficil. uLiaka viNEs)
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Os trigémeos Maia
(d esq.), Henry

e Laila, 9, que
discutem entre si
na hora da licdo,
em Sdo Paulo
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CIUME EM FAMILIA

equilibrio 7

Eloisa (dir.) & comerciante e Cliudia Fuser Barra & terapeuta. As duas, hoje com 51 anos,
estudaram juntas a maior parte da vida, Os pais bem que tentaram matriculd-las em escolas
diferentes, mas elas protestaram: “Nao existe [drmula na educagio die gémeos, & preciso respeitar
avontade das criancas”, diz Eloisa. A irm@ mais velha delas também teve gémeos, hole com 28
anos. “Meu cunhado sempre diz gue ndotem cidmes da minha irmd, mas tem de mim. Ele ndo quer
que eu sefa vista com qualguer um para ndo pensarem mal dele”, brinca Cldudia, que & salteira.

‘Eles iam se matar se estudassem juntos’

DESADRALLD

Os trigémeos da empresa-
ria Antabi, 38, estudam
separados desde a
la. “Fol uma escolha minha.
Eles tém personalidade mui-
to forte.” Mesmo em casa ja
discutem quando estio fa-
rendo ligio, “Um diz que ter-
minou primeire, que o outro
& burro, Eles iam e matar se
estudassem na mesmasala.”

Majoy tem um site de gé-
meos (multiplos.com.be) e vi-
ve respondendoa dividas de
pals. “Sempre me perguntam
quandn eles deram mais tra-
balho. Digo que a pior fase &
agora, que eles tém nove
anos, O trabalho deixa de ser
bracal e passa a ser mental.”

* A maioria das escolas par-
ticulares tem como regra se-
parar 0s gEmeos, para que ca-
daum tenha sua turma e nio
acabe se apoiando no outro.
“Dizem que & para facilitara
vida dos irmaos, mas is ve-
=it [acilita avida daescola™,
diza terapeuta Simara Jorge.

Para ela, ficar um tempo

na mesma sala. quando pe-
qUENOS, pudeallwir na adap-
tagdo. “Nao da para fazer de
conta queovinculo nio exis-
te.” Depois, o melhor é sepa-
Far mesmo,

A psicopedagoga Neide
Noffs, da PUC, concorda. “A

preocupacio éa individuali-
zagdo. Muitos professores

"‘ Sempre me

perguntaram
quando eles deram
mais trabalho. Digo
que é agora, gque eles
tém nove anos. 0
trabalho deixa de
ser fisico e passa

a ser mental

nio sabem lidar.” Mas ndo
precisa exagerar e colocar ca-
da um em uma escola.

A individualizacio é im-
portante na escolha de rou-
pas e brinquedos. Cada um
deve ter suas coisas e ser es-
timulado a manifestar a sua
vontade. De novo, sem exa-
geros: podem dormir em du-
45 Camas, mas no Mmesmo
quarto, 330 irmios, afinal.

"Se querem festas com fe-
mas diferentes, tudo bem.
Mas nio ¢ errado ou preocu-
panie quercrem a mesma de-
COTaga0 & 0 Mesmo presen-
te”, afirma Quézia Bombona-
tto, terapeuta familiar e pre-
sidente da Associagio Brasi-
leira de Psicopedagogia.

Mas como saber quando a
cumplicidade e a afinidade

dupla estio se tomando
dependéncia? “Seum gémeo
ndo fica sem o outro & ndo
consegue se relacionar com
outras pessoas”, explica a

ista Marina Kon Bi-
enky. Nesse caso, @ melhor
procurar ajuda. gv)
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